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Introducere

Continentul european trece printr-o pe-
rioada dificila. Dupa o perioada de doi ani
de pandemie, Rusia a declansat un razboi
nemotivat in Urcaina, un razboi pe care tari-
le inca nedezvoltate si cu un grad insemnat
de instabilitate sociala si politica, cum este
Romania, il resimt dur. Preturi care au cres-
cut mult la energie pe final de pandemie, si-
tuatie care e condus la o crestere conside-
rabila a preturilor tuturor bunurilor de larg
consum; iaracum, pe fond de razboi, preturi
care au crescut mult la combustibili, ceea
ce a dus si duce la scumpiri (si noi scumpiri)
pentru bunurile de stricta necesitate. Toate
acestea ingreuneaza viata pentru multe fa-
milii unde veniturile nu sint consistente.

intr-un timp in care traiul zilnic e dificil
de sustinut, cred ca ar trebui sa invatam
sa ne folosim de obiectele pe care deja le
avem, pe care sa le ingrijim incit sa le putem
utiliza cit mai mult, pentru a nu creste chel-
tuielile de familie daca nu exista o justificare
puternica in acest sens. Nu e cel mai bun
timp pentru telefoane noi, pentru tablete
noi, nu e cel mai bun timp pentru cheltu-
ieli cu achizitionarea de masini cita vreme
nu exista stabilitate in relatia venituri-chel-
tuieli la nivelul fiecarei familii si cita vreme
la finalul lunii calculele legate de consum si
cistig nu ofera un plus important in ceea ce
inseamna cistigul.

E un timp, insq, pentru intelegere. Pen-
tru intelegerea comportamentelor necesa-
re depasirii unei perioade de criza sociala
si personala, cum a fost cea vizibila in pan-
demie, unde relationarea a fost ingreunata
de masurile de protectie luate de autoritati.
Au facut bine, au facut mai mult rau? E oin-
trebare importanta, mai ales pentru elevii si
studentii care au urmat cursurile scolilor o
perioada importanta — pentru unii decisiva

Prsf. Lucian Maier

in ceea ce inseamna formarea lor - in re-
gim de distanta. Pentru a intelege necesi-
tatea unor masuri cum au fost cele luate de
autoritati, trebuie sa ne raportam la relatia
existenta intre persoana-libertate-boala.
Orice boala odata ce ne cuprinde organis-
mul ne taie in mod natural libertatea: ne tine
la pat. Oricita libertate sociala am avea, nu o
putem fructifica fiindca viata ne este ame-
nintata si, cita vreme sanatatea fizica nu e
restabilita, oricum traim in granitele trasate
de boala. in fata unui virus, care se transmi-
te prin contact uman, prin relationare, calea
sigura de a ne proteja - pina sa existe mij-
loace medicale eficiente, vaccin sau medi-
camente, - este aceea de a limita intilnirile
dintre noi. Pare absurd ca tocmai ceea ce
ne este specific - socializarea, colaborarea,
bucuria de a fiimpreuna, elemente care tin
de libertatea de miscare - sa fie limitat; insa
in cazulin care nu ar exista limite si ne-am fi
imbolnavit, potential grav (poate nu noi, dar
prin noi altcineva din familie), oricum liber-
tatea nu ar mai fi avut valoarea uzuala.

lesirea din pandemie a repus liberta-
tea noastra in(tre) drepturi. insa razboiul din
Ucraina, cu consecintele sale economice,
nu ne face viata mai usoara. Ramine in con-
tinuare sa intelegem. Sa intelegem ce tra-
im si sa invatam elementele culturale care
ne apropie si care pot da valoare timpului
nostru. in acest sens tin s& salut reaparitia
revistei scolii noastre, o revista care isi pro-
pune sa ne ajute in procesul acesta de inte-
legere si de ghidare catre ceea ce este va-
loros in lumea noastra. Fiindca si libertatea
este valoroasa doar in masura in care este
intretinuta - ca activitate, ca date compor-
tamentale personale - de elemente valo-
roase; carti bune, muzica buna, filme bune,
oameni buni; in general de cultura.



Full Metal Jacket
(1987)

Full Metal Jacket este un film din 1987 despre
razboi. Stanley Kubrick este regizorul si producato-
rul filmului si a scris scenariul alaturi de Michael Herr
si Gustav Hasford cu plecare de la romanul "The
Short-Timers"(1979) al lui Hasford. In distributia filmului
se numara actorii Matthew Modine, Lee Ermey, Vincent
D'Onofrio si Adam Baldwin.

Povestea urmareste un pluton de puscasi marini
americani, relatia dintre antrenamentul din tabara de
pregatire Marine Corps Recruit Depot Parris Island (din
Carolina de Sud) si provocarile frontului, cu accent pe
traumele psihologice ale soldatilor. Desi filmul este
plasat in timpul razboiului din Vietham, acesta nu este
doar un film despre acest razboi. Daca am schimba
razboiul, ideile principale despre suferinta ar ramane
aceleasi.

Expunand in principal pierderea individualitatii si a
umanitatii, actiunea urmareste transformarea trupelor
intr-un fel de ,masini de ucis cu inima rece’, scaderea
stimei de sine, tratamentul violent si frica favorizand
acest proces de transformare.

Fiind impartita in doua, povestea se concentreaza
in primul rand asupra soldatilor porecliti Joker si Pyle,
asupra provocarilor intampinate de acestia in timpul
antrenamentelor sub instruirea abuzivului sergent
Hartman.

intelegem astfel ca prin intermediul unui sistem
institutionalizat, ierarhic, de forta, individul isi pierde in-
semnatatea, devenind o extensie a sistemului (militar).
Povestea nu urmareste un tipar, nu este deloc conven-
tionala, personajele fiind pe masura.

Primul act 1i contureaza brutalitatea umilintei pe
care Hartman le-o aplica recrutilor, ce le ataca intens
orice farama de demnitate si valoare de sine. Desi tin-
dem sa empatizam cu hartuirea indreptata catre Pyle,
trebuie sa realizam faptul ca atitudinea rece si dura pe
care sergentul o adopta este cea pe care incearca sa
o transmita recrutilor sai, pentru a le servi in momentul
infruntarii cu inamicii. Presiunea pusa asupra soldatilor
duce la o degradare a psihicului acestora, o transfor-
mare a celor puternici in brute, a celor slabi in victime
absolute, cu un prim deznodamant pe masura.

MOTOR SI ACTIUNE!

STANLIY RudRick s
FULL METRL
JACKET
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Film: Full Metal Jacket - 1987
Regie: Stanley Kubrick
Scenariu: Stanley Kubrick,
Michael Herr, Gustav Hasford
Actori: Matthew Modine,

R. Lee Ermey, Vincent DOnofrio
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Acordandu-i atentie lui Joker, observam ca el
este unicul personaj ce isi pastreaza individualitatea
prin atitudinea sa sarcastic inteligenta, vizibila chiar in
prima sa replica, amuzandu-se de comportamentul
stereotip al sergentului dominant in relatie cu recrutii
supusi. Aceasta individualitate este inteleasa ca vite-
jie de Hartman, asadar ii permite lui Joker sa-si pas-
treze aceasta farama a umanitatii sale.

Revenind la Pyle, nu putem sa ignoram intreba-
rea: "Ce a mers prost in ceea ce il priveste?". Solda-
tul a fost modelat nu de unul, ci de doua personaje:
Hartman, ce foloseste umilinta si hartuirea ca stimu-
lent, in timp ce Joker il abordeaza diferit, moment in
care umanitatea lui Joker si idealurile de soldat se
impotrivesc, conducand la o dualitate a personajului.

Precum Pyle, Joker are parte de aceeasi soarta
a dualitatii: desi isi mentine individualitatea, are ace-
leasi instincte de ucigas ca si Hartman, experimen-
tand mai tarziu diferentele dintre inconstientul per-
sonal si cel colectiv, o tema importanta a psihologul
Carl Gustav Jung.

A doua jumatate a filmului prezinta experiente-
le lui Joker si ale altui puscas din pluton in orasele
viethameze Da Nang si HU8 Simbolul pacii atasat pe
uniforma militara dovedeste inca o data conceptul
dualitatii lui Jung.

Din aceasta jumatate urmarim perspectiva lui Jo-
ker, iar secventa de la Parris este aproape uitata. Nara-
tiunea sa ii intensifica atributele umane, deosebindu-1
de ceilalti soldati. Aceasta are un rol esential, find o
forma primara a exprimarii identitatii, iar stilul sau con-
ventional si incarcat de jargon este inlocuit de arcul
evitarii generale si acceptarii finale a conditiei momen-
tane, care marcheaza propria sa calatorie de-a lungul
filmului.

Observam cum Joker isi ascunde natura de ucigas
prin incercari constante de a rade mereu, prietenia cu
Cowboy, Pyle si Rafterman. Acest comportament este
pierdut in secventa finala a filmului, cea a lunetistului.
In vreme ce Rafterman l-a salvat de la propria ezita-
re, gravitatea impuscarii unui inamic cade pe umerii lui
Joker. Se gaseste in ipostaza in care se vede nevoit sa
impuste persoane pe care nu te asteptai sa le vezi pe
front, lucru pe care, in mod ideal, l-a respins vehement

pana atunci. Printr-un singur foc de arma acesta isi dis-
truge umanitatea si individualitatea, urmand apoi sa-si
recunoasca pierderea iremediabila a inocentei. Situa-
tia e cu atat mai dramatica cu cat, inamicul neasteptat,
face ca imaginea razboiului sa fie de un absurd cutre-
murator.

De la antrenamentele de pe Insula Parris si panain
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scena finala, observam cum comediantul sarcastic si
inteligent trece prin procesul de dezumanizare, deve-
nind un ucigas.

Sugerand faptul ca deznodamantul avea sa se
desfasoare la fel in aceleasi ipostaze, intunericul si fo-
cul calauzesc ce a mai ramas din plutonul de recruti
pe drumul catre recunoasterea ratacirii inocentei lor, in
timp ce soldatii fredoneaza in mod simbolic melodia lui
Mickey Mouse.

(Uégéama/be pfaicwéai/
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Qscars 2022

Premiile Oscar sunt premii ale
industriei cinematografice pentru
realizarile creative si tehnice pe
care multi le considera a fi cele mai
prestigioase si semnificative din in-
dustria globala de divertisment.
Academia de Arte si Stiinte Cinema-
tografice prezinta premiile in fiecare
an ca o recunoastere internationala
a excelentei in realizarile cinema-
tografice, castigatorii primind drept
premiu o replica a unei statuete de
aur, cunoscuta sub porecla ,Oscar’,
aceasta sculptura reprezentand un
cavaler in tinuta Art Deco.

Cea de-a 94-a ceremonie a Premiilor Oscar, desfasurata pe
27 martie 2022, la Dolby Theatre din Los Angeles, a recunoscut
cele mai bune filme lansate intre 1 martie si 31 decembrie 2021.
Regina Hall, Amy Schumer si Wanda Sykes au gazduit eveni-
mentul si a fost prima ceremonie care a avut mai multe gazde
de la cea de-a 83-a editie a Premiilor Academiei din 2011.

Unul dintre cele mai remarcabile momente ale serii a fost
reprezentat de premiul pentru cea mai buna imagine, castigat de
filmul Coda. Acesta spune povestea unei familii cu probleme de
auz, care navigheaza prin tensiunile financiare si interpersonale
din Massachusetts, fiind primul film distribuit de un serviciu de
streaming care a castigat premiul pentru cea mai buna imagine.
,Multumim Academiei pentru ca ati lasat Coda noastra sa faca
istorie in seara aceasta” au fost cuvintele rostite de catre Philippe
Rousselet, co-producatorul filmului, in discursul sau de accep-
tare.

https://www.bellevuerarecoins.com/oscar-to/




De asemenea, tot in momentul acesta, Troy Kot-
sur — castigatorul premiului pentru cel mai bun actor
in rol secundar pentru Coda - a devenit primul om
surd care a castigat un Oscar pentru actorie. Viata
sa a fost zguduitoare; aflam de la acesta ca timp de
zeci de ani a jucat in productii de teatru pentru surzi
cu buget redus, finalizand momentul sau cu o poveste
emotionanta despre tatal sau, un accident de masina
lasandu-L incapabil sa interpreteze limbajul semnelor.
in discursul sau, Troy Kotsur a spus: ,Acesta este de-
dicat comunitatii surzilor, comunitatii CODA si comu-
nitatii cu dizabilitati. Acesta este momentul nostru”.

Nu putem vorbi despre spectacolul Oscars 2022
fara sa aducem in discutie incidentul care a lasat in-
treaga lume in soc si tacere. Actorul Will Smith a creat
drame neasteptate cand l-a palmuit pe prezentatorul
Chris Rock pe scena, creand un flux de confuzie, in-
dignare, dezamagire, regrete ale oamenilor din diverse
colturi ale lumii si nu numai, ca sa nu mai vorbim de
dezbateri despre scuze, pedepse si posibil chiar acu-
zatii penale.

Chris Rock se afla pe scena pentru a anunta casti-
gatorul celui mai bun documentar. in preajma anuntarii
nominalizatilor, a avut o mica discutie comica despre
unii dintre nominalizati, iar atentia sa a parut sa se con-
centreze asupra sotiei lui Smith, Jada Pinkett Smith,
asezatain fata, intr-o rochie verde, cu capul ras. Pinkett
Smith a fost deschisa cu privire la luptele ei cu cade-
rea parului si petele de chelie cauzate de alopecie. in
decembirie, ea si-a postat decizia de a-si rade capul pe
Instagram ,Va trebui sa ma rad pana la scalp, astfel in-
cat nimeni sa nu creada ca am suferit o interventie chi-
rurgicala pe creier sau asa ceva, eu si aceasta alopecie
vom fi prieteni.. punct!”, a spus ea.
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Comediantul a facut o gluma neadecvata despre
Jada Smith, comparand-o cu G.l. Jane - denumire ge-
nerica pentru femeile din armata americana - facand
totodata o referire subtila la alopecia de care sufera
aceasta. Pinkett Smith si-a dat ochii peste cap dupa
gluma lui Rock, in timp ce Smith s-a ridicat, a urcat pe
scena si l-a palmuit pe Rock in fata, spunandu-i apoi
de mai multe ori sa nu vorbeasca despre sotia lui. Au-
dio-ul emisiunii din SUA a disparut in acel moment, dar
a continuat necenzurat in alte tari, inclusiv Japonia si
Australia.

Rock a facut o pauza pentru o secunda, iar sunetul
din SUA a revenit la timp pentru a-l surprinde spunand:
,Aceasta a fost cea mai grozava noapte din istoria te-
leviziunii".

Pe 28 martie 2022, Smith si-a cerut scuze in mod
public prin intermediul retelelor sale de socializare. El
a recunoscut ca actiunile sale de la ceremonie au fost
inacceptabile si inexcuzabile, exprimandu-si regretul
pentru pierderea controlului emotional. Will Smith si-a
asumat in totalitate responsabilitatea pentru atacul sau
numindu-si actiunile ,socante, dureroase si de neier-
tat’, realizand pasul drastic de a-si demisiona calitatea
de membru al Academiei, aceasta miscare oferindu-i
imposibilitatea de a vota la viitoarele ceremonii Oscar si
de a participa la alte evenimente ale Academiei.

Parerile sunt, in mod cert, diferite si controversate.
Fara indoiala, Rock este un comedian, iar evenimentul
Oscar este menit a fi unul plin de umor si surprize. Im-
portant este ca aceste glume sa se limiteze la bunul
simt si s& nu fie daunatoare sau ofensive. In loc sa tinem
partea unuia dintre cei doi aflati in cauza, consider ca
ar trebui sa avem o viziune mai aprofundata a situatiei
Si sa criticam incidentul cu grija, eliminand viziunea de

“Y'WANT TO APOLOGIZE
TO THE ACADEMY. | WANT
TO APOLOGIZE TO ALL MY

FELLOW NOMINEES."

-WILL SMITH

.ansamblu”.

Nu sustin violenta fizica dar sustin ca persoanele
care promoveaza ,,anti-violenta" sa fie impotriva tutu-
ror formelor de violenta - inclusiv a celor vorbale, nu
doar a celor care conteaza direct pentru noi. Uneori,
glumele nu sunt amuzante pentru cei care sunt tinta
lor si pot fi la fel de daunatoare ca violenta fizica fiindca,
in fapt, cuvintele pot provoca durere. Asadar, credeti ca
este corect ca intotdeauna sa privim un atac fizic ca
fiind mai dur decat unul verbal, indiferent de contextul
acestuia?



" Metallica

muzica unei generatii care continua...

Prof. Lucian Maier

In 1990 aveam noua ani. Dupa Revolutie, o istorie
pestrita in care urma sa visam schimbarea care s-a tot
lasat asteptata. Muzica se asculta la radio - era 0 emi-
siune pe postul Radio Romania Tineret (astazi nu mai
exista postul ca atare, a fost inglobat in Radio Romania
Cultural, dar fara acea emisiune), o emisiune realiza-
ta de Laurentiu (Lenti) Chiriac, Rock Show cred ca se
numea. Ca format, cuprindea doua laturi - citirea scri-
sorilor (scrise pe hirtie, inca nu exista e-mail) de la fanii
emisiunii, cele mai multe ridicole - si noutatile muzi-
cale. Era internetul de astazi al rock-ului. Pentru copiii
si tinerii interesati de muzica de dupa Revolutie era o
continuare a emisiunilor de la radio Europa Libera prin
care in Romania se putea asculta muzica decadenta a
vestului (Pink Floyd, Led Zeppelin, Jethro Tull, Gene-
sis) - de data asta, fata de deceniile anterioare - muzi-
ca nu mai era rock-ul progresiv, ci heavy-metal pina la
death-metal. Era cel mai facil mod in care erai in con-
tact cu noutatile discografice din vest (o alta cale era sa
citesti revistele de profil, cum era Pop, Rock & Show la
noi), iar dupa ce le aflai, trebuia sa faci rost de ele.

Nu exista o piata oficiala a muzicii (pe caseta audio
sau pe CD, discul de vinil era pe linie moarta atunci), nu
gaseai magazine cu CD-uri sau casete originale, doar
prin piete si tirguri prindeai la comercianti, la negru, ca-
sete clonate prin Polonia sau Ungaria, cu copii fidele
ale imaginilor de pe coperta - dar fara sa fie in interi-
or brosura intreaga, cu versurile pieselor si informatiile
uzuale despre compozitii. Cine era norocos si avea mai
multi bani, gasea si discuri ,aduse de dincolo’, origina-
le. Erau la putere si studiourile de inregistrari locale - la
noi in judet, la Deva, dar daca voiai calitate mai buna,
Cluj-Napoca sau Timisoara. Asa cum copiezi azi docu-
mente la centre xerox, asa era copiata atunci muzica
pe casete in astfel de locuri, doar ca la preturi mai mari
(fata de xerox-urile actuale) si fiind copii analogice, unu
la unu, o copiere dura cit dureaza albumul muzical co-
piat (40-50-80 de minute pentru albumele duble). De
obicei totul pe programare, astfel primeai caseta dupa
O saptamina.

Aici se invirtea lumea auditiei muzicale la noi, in
anul in care am ascultat prima data Metallica. in casa,
muzica lor a fost adusa de fratele meu, mai mare decit
mine si deja rocker cu parul lung. Au trecut citeva luni
pina sa ma prinda muzica, riff-urile, ritmurile, relatiile ri-
ff-solo-pasaje melodioase-refren - erau ceva cu totul
strain universului copilariei mele. Dar dupa un an eram

acolo, fan Metallica. Daca vreodata am fost fanul unei
formatii, trebuie sa fi fost fanul celor de la Metallica.
Fara saii idolatrizez, fara sa le inteleg versurile in primii
ani in care ii ascultam, era comuniunea cu ritmul, riff-ul
si marea liniste ce o aduceau acordurile lor. Nu plecam
in nicio zi la scoala fara sa ascult jumatate de caseta
(de album) de-a lor.

Ce e special la Metallica fata de orice alta formatie
din heavy-metal (formatii de succes, cum ar fi Iron Mai-
den, Megadeth, Slayer, Testament sau Judas Priest) e
Ca reusesc sa creeze un spatiu sonor in care totul pare
simplu si armonios, in care melodicitatea nu dispare
indiferent cita forta si forja ar exista, aparent, in riff-uri-
le sau solo-urile specifice zonei rock mentionate. E o
stilizare in muzica lor, 0 anumita rotunjime a creatiei
prin care opera lor (toate discurile cu tot cu istoriile lor)
devine un reper in cadrul culturii populare. Sunt teme
recurente in creatia lor - groaza creata de razboi si in
general, distrugerea provocata de conflicte, neajunsu-
rile generate de adictie (alcool, droguri), trauma famili-
ala in cazul existentei unor parinti abuzivi - care gasesc
0 expresie muzicala, o reprezentare muzicala dificil de
egalat in orice gen al muzicii pop-rock, cu o profunzi-
me si 0 delicatete a detaliului pe care, sper, oricine are
rabdare sa descopere sonoritatile rock le poate des-
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coperi. De asemenea, in interviurile lor, observi o ob-
sesie pentru calitate, pentru o creatie desavirsita care
nu poate fi decit de bun augur (ca respect fata de as-
cultatori si fata de ei si de cariera lor). Metallica a facut
rock-ul dur (heavy-metal, trash-metal) expresiv, cursiv,
pe o linie pe care, anterior, s-au remarcat formatii ca
Black Sabbath sau AC/DC.

Si ceea ce face viata Metallica deosebita e ca au . g
reusit sa creeze in cei peste patruzeci de ani de ac- ] i metallicacom
tivitate (deja peste patruzeci de ani de activitate!) un
univers-familie in jurul activitatii lor. Nu au ascuns pro-
blemele personale pe care le au, nici nu au facut din
ele o telenovela in ciuda faptului ca exita un film care
documenteaza parte din aceasta istorie - filmul ,Some
Kind of Monster”; si oriunde au mers au cultivat o relatie
calda, de apropiere cu iubitorii muzicii lor si de implica-
re in comunitatea in care au ajuns sa concerteze (prin
donatii consistente) indiferent de tara in care au fost.

Azi e plin youtube-ul de muzica lor, orice maga-
zin de muzica are albumele lor la vinzare, e simplu de
descoperit traseul lor artistic, pentru un reper cultural
important in ceea ce inseamna spatiul cultural si (chiar)
istoric (ca mentalitate a unei generatii, ca dorinta de li- _ ,
bertatel). _. . metallicacom
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nnelies Marie -,Anne’- Frank a fost o fata

evreica germana care si-a pierdut cetate-

nia in urma actiunilor lui Hitler si a exilului

olandez. Anne a fost una dintre numeroa-
sele victime ale genocidului nazist din perioada celui
de-Al Doilea Razboi Mondial. Este cunoscuta datorita
jurnalului pe care l-a tinut in ascunzatoarea din Ams-
terdam, inainte de a fi deportata in lagar.

Jurnalul, publicat dupa razboi de catre tatal ei,
este considerat un document istoric al Holocaustului,
tanara autoare de numai 13 ani devenind un simbol al
victimelor nazistilor.

Scurta biografie: Anne Frank a fost nascuta la 12
iunie 1929, in Frankfurt, Republica De La Weimar (azi,
Germania), fiind cea de-a doua fiica a lui Otto si Edith
Frank. A avut si o sora cu trei ani mai mare, Margot
Frank.

Familia Frank era de origine evreiasca care locu-
ia intr-un cartier cu oameni de diferite etnii. Familia nu
era stricta in ceea ce privea traditiile religioase, Anne
avand prietene romano-catolice, evreice, protestante.
In timp ce tatal ei se ocupa de educatia fetelor indem-
nandu-le sa citeasca, mama se ocupa de dezvoltarea
lor din punct de vedere religios.

Pe data de 12 iunie 1942, cu ocazia aniversarii var-
stei de 13 ani, Anne a primit un jurnal cu carouri alb-
rosii, cu cheie. In el, scria pagini - putand fi numite chiar
si scrisori - adresate unei prietene imaginare, Kitty, pe
teme de religie, dragoste, certuri, sentimente si multe
alte lucruri ,noi" pentru varsta ei.

Un roman despre visuri si copilarie spulberate din
cauza stereotipurilor..

,Anne Frank este un nume familiar chiar si pentru
cei care nu i-au citit jurnalul. il poarta strazi si scoli din
toata lumea, chiar si muzeul din Amsterdam”.

Cei mai multi oameni, care citesc sau au citit aceas-
ta carte, o considera trista sau nostalgica, in timp ce alti
cititori fara sa se gandeasca la final iau in considerare
fericirea si entuziasmul cu care scria copila, optimismul
pe care il regaseai frunzarind paginile jurnalului.

Anne scrie despre acea perioada oribila din per-
spectiva unei fete care se ascunde de trupele naziste,
plina de intrebari fara raspunsuri si aspirand la ferici-
rea unei vieti prospere, dar mai ales aspirand la sfarsi-
tul continuei terori, sperand sa isi poata relua viata de
zi cu zi. Fata abordeaza intr-un mod foarte subtil tema
razboiului ,propriu-zis", scriind aproape in permanenta
despre pasiuni, certuri, schimbari, familie, carti, invata-
turi, dragoste, visuri ascunse dupa perdeaua razboiului
si despre multe alte teme caracteristice varstei adoles-
centei. Anne, mama, tatal si sora ei, impreuna cu alti

Jurnalul Annei Frank

Visuri ascunse dupa perdeaua razboiului

ckrcom/photo/22

Fetricia Negrea

patru evrei se ascund de trupele naziste intr-o anexa,
intre anii 1942-1944.

Cei opt evrei au fost sunt ajutati de cativa oameni
care le aduc cele necesare traiului. Pe parcursul car-
tii, Anne descopera adevarata fata a relatiei dintre ea,
sora si parintii ei, care nu era asa cum parea. Pe de alta
parte, Anne se indragosteste de Peter Van Daan, fiul fa-
miliei Van Daan, cu care imparteau anexa.

Aceasta carte contine foarte multe lectii de viata.
Doua dintre lucrurile pe care Anne ne invata sunt sa
pretuim tot ce avem, indiferent de cantitate si sa apre-
ciem, in primul rand, gestul, nu obiectul. De asemenea,
cartea spune foarte multe despre modul de gandire al
multor oameni din acea perioada, conturand stereoti-
purile despre evrei si ura pe care le-o purtau germanii.

Citind ,Jurnalul Annei Frank”, m-am simtit uimita de
modul lor de viata, furioasa din cauza faptului ca soarta
unor oameni depindea de religie si, ultima emotie, dar
cu siguranta, nu cea din urma, a fost fericirea. Dar unde
am gasit eu fericire in paginile jurnalului? —Niciunde.
Totusi, m-am bucurat, deoarece in ciuda faptului ca
Anneisi traia viata in conditii grele, avea mereu ceva de
facut care sa o inveseleasca, sa-i ia gandul de la viata
de afara, vazand partea plina a paharului.

Asadar, ,Jurnalul Annei Frank” este o carte plina de
suisuri si coborasuri; de emotii negative care se imple-
tesc cu unele pozitive; de momente de suspans si de
lectii pretioase.

Citate din ,Jurnalul Annei Frank™

,Noi toti traim, dar nu stim de ce si pentru ce, traim
toti diferit si totusi la fel”

,#Ajungi sa cunosti bine oamenii abia dupa ce te-ai
certat zdravan cu ei o data. Abia atunci poti sa le judeci
caracterul”

,Saptamana asta am citit mult si am muncit putin.
Asa trebuie sa faci pe lumea asta si atunci in mod sigur
vei gjunge departe’

,Si-apoi adorm cu ciudata senzatie de a vrea alt-
ceva decat sa fiu sau de a fi altcumva decat vreau sau,
poate, de a face si altfel decat sa vreau sa fiu!”

,Jubire, ce este iubirea? (..) Ai impartit ceva, ai oferit
ceva, ai primit ceva!"

,De fapta unui crestin raspunde el singur, de fapta
unui evreu raspund toti evreii!

JIn viitor nu ma voi teme de adevar, deoarece cu
cat este mai mult amanat, cu atat este mai dificil sa-1
infruntam.”



MOTIVATIA

Pe parcursul timpului, am observat un element
cheie in desfasurarea activitatilor de zi cu zi, cat siin
realizarea cu succes a acestora. Vorbim fireste despre
motivatie. Se spune despre motivatie ca este motorul
care ne pune In miscare sau ca motivatia este cheia
succesului.

Insa, tu ce crezi? Este adevarat sau fals? Poate ca
la un moment dat ti-ai propus sa slabesti, sa inveti mai
mult pentru scoald, sa-ti urmezi pasiunile, sa-ti invingi
temerile, dar in scurt timp, ai abandonat procesul din
pricina inexistentei motivatiei. Astazi, prin acest arti-
col, vom observa ce este motivatia in sine, tipurile de
motivatie, cum ne gasim motivatia personala si cum o
pastram.

1. Ce este motivatia?

Conform DEXro, ,Motivatia este totalitatea motive-
lor sau mobilurilor (constiente sau nu) care determina
pe cineva sa efectueze o anumita actiune sau sa tinda
spre anumite scopuri”. Dar, uneori, aceasta definitie nu
este suficientd pentru a face oamenii sa inteleaga cu
adevarat ce este aceasta. Am cunoscut o sumedenie
de oameni care isi cautau aceasta motivatie prin buna
dispozitie, prin dragoste, prin frica, prin invatare, prin re-
alizari. Insa, nu consider ca aceste metode sunt totusi
cele mai reusite in ,gasirea” propriu-zisa a motivatiei si
voi evidentia acest lucru prin punctul al doilea al acestui
articol.

2. Tipuri de motivatie:

Putem imparti toate tipurile de motivatie pe care
le cunoastem in doua mari grupe: Motivatia intrinseca
(motivatia internd): este motivatia pe care noi o cladim,
in care facem ceea ce ne dorim, aceasta motivatie ve-
nind de la sine. ex: sentimente de implinire, hobby-uri.
Motivatia extrinsecalmotivatia externa). este cea mai
uzuald, acest tip aparand in urma realizarii unei sarcini
stabilite. In general, persoanele motivate extrinsec isi
pierd interesul fata de ceea ce au inceput.apoi devin
plictisite.

Atunci cand vei actiona in acord cu motivatia extrin-
seca este posibil sa traiesti o viata pe care nu ti-o do-
resti, de exemplu: calificative, recompense materiale,
laude.

3. Cum reusim sa gasim motivatia personala si
cum ramanem motivati?

Daca analizezi cuvantul motivatie, constientizezi
ca radacina cuvantului este cuvantul "motiv”. Pentru a
ajunge la motivatie este nevoie sa gasesti cel putin un
motiv suficient de puternic care sa te tina in miscare
pana la final

La baza stabilirii unei motivatii roditoare stau patru
intrebari fundamentale:

+ Ceimidoresc cu adevarat?

+ De ce doresc acel lucru?

+ In ce stadiu voi ajunge dupa indeplinirea ace-

Lui obiectiv?
+ Luand toate cele anterioare in considerare,

Andhei Tivde

cum voi actiona?

Plecand de la aceste puncte, trebuie sa nu uitam ca
NOI suntem singurele persoane care ne putem ridica
prin motivatie, nimeni din jurul nostru nu este respon-
sabil de succesul/esecul nostru. NOI suntem singure-
le persoane care vom ramane cu NOI din momentul in
care ne nastem, pana in momentulin care murim.

Asadar, gaseste ceea ce te face fericit, ceea ce te
face sa continui, formeaza-ti si conserva-ti calitatile, nu
te da batut!

Sa-ti gasesti motivatia nu va fi usor, dar in momen-
tul in care reusesti sa-i stabilesti bazele, totul va prinde
culoare. O vorba veche din popor spune ca ,Norocul ti-L
faci singur”. In multe situatii din viata, aceasta zicala se
dovedeste adevarata. Tine, de cele mai multe ori, doar
de tine sa descoperi fericirea, sa transformi un moment
negativ intr-un scenariu pozitiv.

Toate activitatile de zi cu zi necesita aceasta moti-
vatie, fiind punctul cheie prin intermediul caruia putem

NU uitati: motivatia este esentiald! Ea ne ofera acea
putere pe care o consideram supraumana!
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Managementul timpului si al stresului

Ghid practic pentru a face fata stresului din viata de zi cu zi

Ti s-a intamplat vreodata sa simti ca ziua nu este suficient de lunga pentru a finaliza tot ceea ce ti-ai propus?
Te-ai simtit vreodata presat de timp? Daca raspunsul este “Da’, a sosit vremea sa elimini aceste probleme, iar prin
acest articol iti voi arata cum. Solutia este simpla. Tot ce trebuie sa faci este sa inveti sa te organizezi, iar pentru a
face asta trebuie sa stii: 0

Ce este time managementul? Ce este stress managementul?
Aceasta notiune este definita prin plani- Acest concept are la baza o gama larga
ficarea si impartirea timpului pe care 1l ai de tehnici care sunt menite sa controleze
la dispozitie intr-o zi pentru a duce la bun nivelul de stres al unei persoane cu sco-
sfarsit activitatile pe care ti le-ai propus. pul de a-i imbunatati calitatea vietii.

Care este legatura dintre cele doua?

Este posibil sa fii observat ca atunci cand lucrurile nu func-
tioneaza conform planului te simti coplesit sau ai impresia
ca vei esua in misiunea de a finaliza tot ce ai de facut in
Ziua respectiva. Acesta este stresul. Dupa cum vezi, lipsa
organizarii eficiente a timpului poate conduce la stres.

Cum poti deveni organizat?

Este esential sa stii ca acest proces necesita timp si discipling, iar daca nu te simti mai organizat peste noapte, este
in regula! Rezultatele apar treptat, nu e nevoie sa te grabesti!

Pentru a invata sa-ti manageriezi timpul, trebuie sa ai in vedere cativa pasi:
a) gandeste-te la ce planuri ai pe parcursul zilei.
b) stabileste-ti prioritatile.

¢) intocmeste o lista pe care sa o incepi cu activitatile cele mai importante, dar ai grija sa nu te lasi dus de val. E
important sa fi realist si sa incepi cu pasi mici, cu sarcini putine pentru a nu te demoraliza daca nu le poti indeplini
pe toate.

d) ultimul pas este sa marchezi fiecare activitate pe care ai dus-o la bun sfarsit in acea zi si sa te bucuri de satisfac-
tia oferita de un program care da randament.

Aceasta este reteta unei vieti productive si lipsite de stres.

N wita, timpul este o armdé in ména celui ce stie 86 o folsseascd!
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Givenchy

https:.//www.grailed.com/drycleanonly/givenchy-history-menswear

Givenchy este un brand de moda, accesorii si par-
fumuri, fondat in anul 1952 de Hubert de Givenchy in
Franta.

Hubert de Givenchy s-a nascut in 1927 intr-o fami-
lie de vita nobila franceza, care nu ii sustinea visul de
a deveni un designer de moda. Hubert a fost fascinat
inca din copilarie de tesaturile si costumele colectio-
nate de bunicul sau, astfel dezvoltandu-si preferintele
pentru tinutele elegante. in adolescenta a descoperit
creatiile impresionante a lui Cristobal Balenciaga si a
hotarat ca moda va fi viitorul Lui.

in ciuda reticentelor familiei, viitorul designer s-a
mutat la Paris la varsta de 17 ani, pentru a urma Scoala
de Arte si a fost angajat ca director creativ in atelierul
creatoarei de moda Elisa Schiaparelli, astfel reusind sa
se integreze rapid in lumea modei.

Prima sa casa de moda a fost infiintata in 1952 si a
purtat numele de "Maison Givenchy". Colectia consta
in rochii lungi pana-n pamant si bluze albe elegante.
In urmatorul an si-a cunoscut idolul, Cristobal Balen-
ciaga, care i-a devenit mentor si i-a prezentat creatiile
sale clasice.

Givenchy a fost primul care a prezentat o colectie
impresionanta de Pret-a-Porter dedicata femeilor. Cu-
lorile luminoase, proaspete si hota feminin-tineresca,
precum si rochiile tip cocktail, robele si croielile simple
caracterizau stilul marcii. Sase ani mai tarziu, scoate pe
piata prima colectie special destinata barbatilor, numi-
ta Gentleman Givenchy.

in 1988, brandul a fost vandut Grupului ,Louis Vu-
itton Moét Hennessey", iar sapte ani mai tarziu Hubert
de Givenchy si-a luat ramas bun, pensionandu-se. Fai-
mosul designer a decedat in 2018, la 91 de ani. in 1993
brandul a atins un total de vanzari in valoare de 176
milioane dolari, ceea ce o face a doua cea mai mare
divizie de imbracaminte a LVMH(Louis Vuitton Moét
Hennessey) dupa Dior.

Stilul lui Hubert Givenchy are mai multe trasaturi
distinctive, care evidentiaza stilul unic al designerului
si ce poate fi observat in toate colectiile sale. Acestea
sunt croiurile simple, tesaturile de calitate, decupaje
in forma de patrat, fara guler si rochii creion, care sunt
populare pana in zilele noastre.

Sabina Tliute

https.//www.lvmh.com/houses/fashion-leather-goods/givenchy/
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monDA ANILOR " 80 REVINE!

Chiar daca anii '80 nu au reprezentat neaparat un
trendsetter pentru industria modei, a fost o pericada
foarte frumoasa ce merita amintita atunci cand poves-
tim despre ea. Din pacate, moda de la momentul actual
nu se inspira din acea decada la fel de mult.

In Romania, in perioada ceausista, oamenilor nu le
era permis sa fie mai frumosi decat cei doi soti. De ace-
ea, croitorii romani si-au dezvoltat creativitatea, trans-
formandu-se in mari stilisti si realizau schimburi in afa-
ra tarii. Acest lucru era facut pe ascuns, fiindca nu era
permis schimbul de produse dintre cetatenii romani si
oamenii din afara.

Sotii Elena si Nicolae Ceausescu se rasfatau cu
haine scumpe, bijuterii pe care le ascundeau de ochii
poporului. Cei doi erau consiliati de o echipa de specia-
listi, care aveau grija sa tina pasul cu moda cand treceau
granitele tarii, dar sa isi pastreze decenta vestimentara,
mai ales in Romania.

Totusi, femeile aratau bine la vremea aceea, co-
mandandu-si hainele la croitori sau cumparandu-le din
magazine. Printre elementele care apartin modei co-
muniste se numara parul purtat permanent, tusul negru
folosit de doamne pentru a-si contura ochii, crema Ge-
rovital sau parfumul Liliac, dar si celebrii blugi deveniti
faimosi, dar scumpi si greu de gasit.

In prezent, poate ca multi dintre noi realizam ca
moda de acum nu se diferentiaza major fata de deca-
dele trecute. Produse precum Mom jeans, puloverele
largi, leggings si hainele plisate au revenit in trend.

Haideti sa intram mai mult in detalii! Cu ce putem
asocia aceste produse ca sa arate bine?

Petra Apsstsl

Mom Jeans: acesti blugi au trasaturi distinctive,
precum nuante deschise, pliuri si 0 croiala usor conica
a pantalonului. Acestia pot fi purtati cu pantofi sport, dar
iarna vor arata cool cu ghete chelsea sau bocanci din
piele cu sireturi.

Puloverele Oversized: anul acesta, puteti re-
peta imaginile din anii '80. Acestea se combina bine
cu blugii. Puteti incerca un outfit elegant - un pulover
voluminos scurt, combinat cu pantaloni culottes. Ca si
incaltaminte puteti alege pantofii cu toc sau adidasii
vostri preferati.

Leggings: acest tip de pantaloni, cu cat erau
mai luminosi la culoare, cu atat mai bine! Pantalo-
nii erau purtati cu maiouri mulate sau cu un top scurt.
Pantofii fara toc sau ghetele erau potrivite. Straniu, dar
moda colantilor se raspandeste din nou.

Hainele plisate: fusta plisata este deosebit de
populara. O puteti combina cu cizme ciorap, pulover tri-
cotat si un sacou in carouri.

Tinutele gasite in cuferele bunicilor pot fi adevarate
comori. Daca nu ma credeti, incercati sa purtati camasa
tatalui cu blugii prezentati mai sus. Veti crea un look de
invidiat!




Pasi pentru o viata mai sanatoasa

Este esential ca in timpul adolescentei sa avem gri-
jain ceea ce priveste alimentatia noastra, fiindca aceas-
ta perioada este una definitorie ce presupune o serie de
modlificari atat fizice, cat si emotionale.

Avand acum grija, vei fi "predispus” unor beneficii
pe termen lung, deciziile pe care le iei acum reflec-
tandu-se pe masura ce inaintezi in varsta. Vei afla cum
alimentatia influenteaza evident corpul, insa si psihicul
nostru.

0 Pentru inceput, consumul nutrientilor sustin o
gandire mai agera si o concentrare mai mare, o stare de
spirit mai buna, oferindu-ti energie si sustinand perfor-
mantele sportive.

oal - "

o 3 LR
https:#/senyanze medium.com/on-hunger-and-the-3-meals-a-day-7boBfs2c2d73

Este de necontestat faptul ca sportul joaca un rol
semnificativ intr-un stil de viata sanatos. Orice activitate
fizica, de la o plimbare in parc pana la practicarea unui
sport, ajuta la dezvoltarea noastra fizica si psihica, re-
duce stresul, genereaza o circulatie corespunzatoare a
sangelui si intareste sistemul imunitar.

Odihna reprezinta un factor definitoriu in mentine-
rea unui tip de viata sanatos. Desi majoritatea adoles-
centilor neglijeaza somnul, este indicat sa dormim cel
putin 8 ore pe noapte. Lipsa somnului poate conduce
la cresterea hormonilor de stres, probleme emotionale,
furie, anxietate, tristete sau chiar depresie, precum si la
diminuarea capacitatii creierului de a invata si retine in-
formatii noi.

6 Nu in ultimul rand, hidratarea! Apa este cel mai im-
portant component al organismului nostru, avand un
procent de aproximativ 60% din acesta, astfel consumul
a cel putin doi litri pe zi este necesar. O buna hidratare
asigura buna functionare a organismului, iar lipsa apei
poate influenta negativ activitatea cerebrala.

-9

Andhada Beadiréw

De asemenea, respectarea celor trei mese ale zi-
lei reprezinta un principiu fundamental al sanatatii. O
masa ideala ar trebui sa contina o sursa de proteina,
una de carbohidrati, grasime sanatoasalulei de masli-
ne, avocado, oleaginoase) si legume. Desi majoritatea
afirma faptul ca mancarea de tip fast-food, sucurile
carbogazoase si dulciurile ar trebui eliminate total din
alimentatia noastra, consider faptul ca aceasta trebuie
mai mult evitatd. Raportandu-ne la un procentaj, 80%
din alimentatia noastra ar trebui sa fie nutritiva, iar 20%
mai putin nutritiva. Ai crede ca procentajul de 20% este
unul mare, dar acest tip de mancare "interzisa" are un
rol important in viata noastra, din punct de vedere psi-
hic. Cui nu i se imbunatateste dispozitia atunci cand
mananca o ciocolata?

l

Alter-ego/Shutterstockcom

In cazul in care simtiti ca este timpul pentru o
schimbare a stilului vostru de viata, dar nu stiti de unde
sa incepeti, va dezvalui cateva trucuri simple: inlocui-
rea zaharului cu un indulcitor naturalide exemplu ste-
via), dulciurile cu fructele si a sucurilor cu smoothie-uri,
fresh-uri sau chiar apa.
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Rapid si gustos, hai sa gatim sanatos!

Cu siguranta fiecare dintre noi s-a regasit in situatia in care a dorit sa manance ceva rapid, dar si gustos, insa
inspiratia si priceperea nu i-au fost de folos. Asa ca, am venit in ajutor! Va voi prezenta cateva retete simple,
gustoase, care nu dureaza mult si nu necesita multe ingrediente.

Nachos & Guacamole:
Este reteta perfecta pentru momentele acelea in care vrei sa vizionezi un film si sa ai parte de o gustare.

Ingrediente nachos: Amestecam si framantam ingredientele, iar apoi intindem aluatul pe
250 grame faina masa de luctu pentrg a—l taia triunghiuyi. Le condimentém C{upé bunul
250 grame malai pLac;. lef asezam pe hartie de copt, dupa care le mtroduc_:em in cuptorul
250 mililitrii apa preincalzit, la 180 grade, pentru aproximativ 15 minute si sunt gata.

Luam un avocado si il pasam, adaugam zeama de lamaie dupa gust

Ingrediente sos guacamole: g,i condimentam compozitia dupa bunul plac. Ulterior adaugam ceapa,
1 avocado iar sosul poate fi servit!
zeama de la o lamaie

+  sare

+  piper

* oregano

+ V2 ceaparosie

Piept de pui cu smantana si cascaval:

Pentru aceasta reteta avem Feliem subtire pieptul de pui, il batem ca pe snitele si il asezonam

nevoie de: dupa bunul gust. Separat amestecam cascavalul, busuiocul si rosia.
* 400 grame de piept de pui  Adaugam compozitia pe pieptul de pui si il rulam. Punem o folie de copt
150 grame cascaval in tava, peste care asezam rulourile. Deasupra puiului punem cate o bu-
50 grame smantana catica de unt si punem tava in cuptor la 180 de grade pentru 20 de mi-
1 rosie nute. Dupa ce timpul s-a scurs, intindem smantana peste carne si lasam
i busﬁioc totulin cuptor pentru inca 15 minute.
sare
+  piper




Ingrediente : Amestecam untul cu zaharul, mai apoi oul si punem o esenta de

+ 125 grame de unt vanilie. Adaugam cele 150g de faina si pliculetul de praf de copt. Dupa
120 grame de zahar ce adaugam fulgii de ciocolata, asezam biscuitii pe o tava de copt pe
10U care o punem in cuptor, la 170 de grade, timp de 15 minute.

esenta de vanilie

150 grame faina

praf de copt

30 grame fulgi de ciocolata

Stiati ca:

Apa din nuca de cocos
poate fi folosita pe post de
plasmain caz de
absoluta urgenta?

Branza este cel mai furat

aliment din lume si peste

47 din cantitatea totala de
branza dispare anual?

Eschimosii folosesc frigi-
derele ca sa nu le inghete
mancarea?
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Creatiile elevilor

Viziune oarba

Vantul se strecoara subtil
Printre firele de par si-L simt cu totul
Desiinca il visez, catusi de putin
Nu reusesc sa simt unde imi e locul.
Oare te-ai gandit vreodata
Cat de prost poti fi si daca
Universul vrea intocmai sa fie asa,
Ca un cosmar, sa traiesti mereu in mintea mea.
Fiindca as vrea sa dispari odata!
Cu totul sa dispari, heintorcandu-te-napoi,
Caci amagirea are o scurta durata
Dar te-ntorci mereu, cautand dupa nevoi.
Am obosit sa fiu atat de oarba,
Negresit inceputul a fost unul feeric,
Cautand in tine, acel pic de farba...
in final, inima ta este doar un morman de intuneric.

Viata tinerilor din Coreea de Nord

Cu siguranta toata lumea a auzit despre Coreea de
Nord, singura tara care se mai lupta sa supravietuias-
ca sub conducerea unui regim comunist. De mai bine
de 70 de ani, echivalentul a trei generatii de oameni,
poporul din nordul peninsulei Coreea a trait asa cum
le-a fost dictat de catre familia Kim. Sute sau chiar mii
de oameni mor anual din cauza foametei acolo. Totul
doar din dorinta dictatorului Kim Jong Un de a-si ex-
tinde arsenalul nuclear. Inuman, nu-i asa? Dar nu e ca
si cum cineva dintre noi, de afara, ar putea interveni in
vreun fel.

Eu sunt o simpla adolescenta pasionata de feno-
menul RPDC (Republica Populara Democrata Coreea).
De multe ori ma poarta gandul la conditiile in care ti-
nerii de acolo isi traiesc ,cei mai frumosi ani ai vietii lor".

De exemplu, asculti o piesa pop americana, fara
griji, liber. In acelasi timp, acolo, o persoana ca tine poa-
te asculta aceeasi piesa, dar pe ascuns, cu frica sa nu
fie prinsa de catre soldatii nemilosi ai regimului. Pen-
tru acest lucru, pe care noi il consideram banal, acea
persoana de acolo poate sa sufere mult timp, supusa
la munca silnica in lagarele de concentrare sau chiar
executata.

Porti ceea ce vrei tu. Iti aranjezi parul asa cum vrei
tu. Ei bine, acolo, daca porti blugi, daca ai parul mai
lung si aranjat “cum nu se cuvine’, te vei trezi cu blugii
fasii, cu parul ciopartit, si dus la un centru de reeducare
sau pus la munca suplimentara timp de o saptamana.
In acest felisi petrec adolescentii viata acolo.

Antonia Apsstal

Consider ca toata aceasta diferenta dintre viata
noastra si a lor, tine de libertate. Noi o avem, pe cand ei
nici nu 0 cunosc.

Lucrul cel mai trist, dupa mine, e faptul ca noi nici
nu suntem constienti ca o avem. Libertatea pentru noi
este ceva la fel de banal ca si aerul, pamantul de sub
noi. Este ceva obisnuit in viata noastra, ceva prezent
mereu. Noi he-am nascut in libertate, si nu cunoastem
un alt mod de a trai. Nu cunoastem captivitatea, lipsa
de libertate. Pur si simplu ne-am nascut si suntem li-
beri.

Dar ei? Ei se nasc intr-o lume in care oamenii sunt
captivi. Si asa continua sa traiasca. lar pentru ei, aceasta
captivitate reprezinta banalul vietii lor. Nu sunt consti-
enti ca sunt asa. Se nasc in lipsa de libertate, dar nu
cunosc un alt mod de a trai. Ei nu cunosc viata libera,
asa cum nici noi nu cunoastem viata in captivitate.

Ei nu isi pot imagina cum e sa fii liber, iar noi nu ne
putem imagina cum e sa fii captiv.

Astazi, exista o multitudine de autobiografii ale
unor dezertori nord-coreeni, povestile de viata ale unor
oameni care au decis sa isi salveze propria viata de sub
asuprirea regimului comunist coreean. Am avut prilejul
sa lecturez cateva dintre aceste scrieri, dar dintre ele,
pana acum, ,Drumul catre libertate: Autobiografia unei
refugiate din Coreea de Nord" de Yeonmi Park, o ga-
sesc remarcabila.



Regrete..

Alegerile ne definesc pe noi ca oameni, cat si viata
insasi. O decizie te poate aduce in pragul disperarii, iar
inainte sa sari privesti in urma ta la regretele care isi
fac loc in multimea nostalgiilor si dezamagirilor, pana
ajung sa te impinga chiar ele.

Propozitia “Ce o sa spuna lumea?" a ucis atat de
multe vise! Repetata inca din mediul familial iar mai
apoi intiparita in subconstientul nostru, aceasta teama
de a gresi in fata societatii ne opreste din a ne implini
adevaratul potential. Atat de multe vise spulberate, dar
totusi, ce a mai spus lumea pana la urma?

Decizii, decizii, decizii..continuam sa vorbim despre
asta. Decizii potrivite, decizii nepotrivite, binele, raul..
sunt doar idei relative impuse de societate, grupul de
prieteni, familie. Aceste decizii "gresite” trebuie sa faca
parte din viata fiecaruia, pentru ca mai apoi sa stim cum
se simte implinirea, dar pretul platit sunt aceste regre-
te, la fel cum pretul pe care il platim pentru iubire este
durerea.

Bine si rau, rau si bine. Sunt concepte relative in
relatie de interdependenta; nu am stii ce este unul,
daca nu am trecut prin celalalt. De asemenea, daca ar
fi sa ne luam dupa toate basmele, raul este necesar in
formarea binelui. Observam cum majoritatea eroilor si
liderilor in devenire nu au de la inceput calitatile nece-
sare pentru a conduce, asa ca obstacolele, probele si
antagonistii care le iasa in cale au rolul de a forma si de
a induce anumite calitati si experienta de care vor avea
nevoie mai tarziu.

Exista cateva praguri importante care necesita o
decizie, care ne formeaza ca oameni, si de cele mai
multe ori nu realizam pe moment cat de importante si
definitorii sunt.

In urma oricarei actiuni va rezulta o reactiune. Asa
ca, desi stiu ca am luat o decizie buna pentru mine,
regretul este reactiunea deciziei mele. intrebarea este:
regret ca nu am facut o alegere diferita sau regret ca
nu sunt persoana care sa ia o decizie diferita?

Fie ca este vorba despre un cuvant nerostit la mo-
mentul potrivit sau o cearta, regretul este un sentiment
care apare si dupa ce faci o greseala si ai tendinta de a
repara situatia.

Ce incercam cu totii sa facem este sa nu suferim,
acest lucru pornind din inconstient. Exact cum spunea
Freud, ID-ul este partea mintii umane care contine tot
ce inseamna dorinte de baza si cere satisfacerea lor
imediata; solicita evitarea durerii si a lucrurilor neplacu-
te si e incitat de orice impuls pozitiv care poate genera
placere. Asa ca unii dintre noi, au devenit indestructibili
din punct de vedere emotional, sau cel putin asta este
fata pe care o prezinta lumii. Cand nu ai regrete(sau vrei
sa para ca nu ai), tindem sa ajungem la concluzia ca

scopul scuza mijloacele, si singurul scop devine sa te
simti bine.

Cum spuneam mai devreme, totul vine cu un cost,
asa ca dupa o schimbare totala ca aceasta, de obicei
apar daune serioase morale, psihologice sau chiar fi-
zice. Asa ca atunci cand revenim la normal, trebuie sa
ne asumam responsabilitatea. Este ca un buton on-off.
Distractiv, dar distructiv.

Este in firea fiecaruia sa se gandeasca la trecut si
cum ar fi stat lucrurile daca lua alte decizii, dar acest
lucru se va transforma elinsusi intr-un regret mai tarziu.
Lucrul cel mai greu este sa ne desprindem de trecut,
findca acesta doar ne va pune piedici in viitoarele de-
Cizii, Si nu huMai.

La fel cum unii oameni vin in viata noastra pentru a
fi niste lectii, regretele nu au nicio insemnatate daca nu
invatam ceva din oportunitatile pierdute, ca sa putem
privi spre viitor cu noi cunostinte.

Desi regretele sunt vazute precum o povara, eu
una incerc sa le ofer o conotatie pozitiva in viata mea,
sa le privesc dintr-o alta perspectiva: nu ma axez pe
ceea ce putea sa fie, ci pe ceea ce va fi in viitor bazan-
du-ma, cum spuneam, pe invataturile oferite de ele.

Aceasta este reteta unei vieti lipsite de regrete, sau
cel putin asa voi incerca eu sa imi traiesc viata de acum
inainte.

O zi de vis sau una de
cosmar?

Fatricia Negrea

Era o dimineata obisnuita de vara si ma pregateam,
impreuna cu familia mea, pentru calatoria noastra spre
Viena. Dupa ce am verificat totul, ne-am luat bagajele
si am plecat entuziasmati.

Cand am ajuns pe peron, ni s-a spus ca trenul urma
sa intarzie, asa ca mi-am pus castile in urechi si am in-
ceput sa citesc dintr-o carte. La un moment dat, dupa
numeroase capitole citite, vreau sa stiu cat mai trebu-
ie sa asteptam. Toate bune si frumoase, pana cand imi
propun sa o intreb pe mama acest lucru, dar constat
ca disparusera cu totii. Asta da surpriza! La inceput, am
crezut ca este o gluma, dar mi-am dat seama apoi ca
totul era pe cat se poate de real. Propria mea familie
uitase de mine! Nestiind ce sa fac, ma interesez de ur-
matorul tren spre Viena. Nu mai venea niciunul pana
saptamana viitoare! Ce sa fi facut? Acasa nu puteam
merge fara cheie, iar spre alta destinatie nu aveam nici
bilet, nici bani pentru unul. Ingrijorarile mele atingeau
cote maxime, pana cand, la un moment dat, imi apa-
re in fata un tren. Primul lucru pe care il vad scris este
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,Viena" si sar, de fericire, de pe banca, repezindu-ma
spre scari. Ceea ce nu vazusem eu era ca trenul, de
fapt, venea din Viena...

Dupa cateva minute de mers, decid sa-mi gasesc
un partener de discutii. De unde atata fericire? Eram
singura in pustietatea vagonului. Fiind surprinsa, dar
totusi, nespus de obosita, adorm, caci ma astepta un
drum lung.

Ma trezesc din cauza unui ghiont. Era unul dintre
angajati spunandu-mi ca am ajuns, asa ca imi iau lu-
crurile si ies din tren. Dar aveam o problema: nu stiam
unde ma aflam, iar locul acesta nu parea sa fie Viena.
Cand vreau sa intreb pe cineva in legatura cu locatia,
realizez ca nu era nimeni, nici in gara, nici in afara ei. Sa
fi fost o coincidenta, sau fusese trenul pictat in culori
atat de inchise, o capcana? Eram pierduta intr-un oras
pe care nu il cunosteam. Singurul lucru la care m-am
putut gandi a fost sa caut un hotel, sau un alt loc in care
sa stau. Dupa ore si ore de mers, eram extenuata. Chiar
cand eram pe punctul de a ma da batuta, vad un fel de
magazin. Ma apropii de el si vad ca este un tonomat si,
langa el, o toaleta. Intru sa ma spal pe fata cu apa rece,
caci aveam nevoie de o inviorare.

Atunci cand voiam sa ies de acolo, realizez ca din
sticla de apa pusa de mama picurau niste stropi care
imi ajungeau pe fata.

-Ai grija cu acea apa! Nu ne putem permite sa
cumparam calorifere noi, spuse un angajat al trenului.

-Inteleg, va rog sa ma scuzati, adormisem- zic eu,
inca buimaca.

-Sa nu se mai intample! Orice defectiune ne-ar pu-
tea incetini si trebuie sa ajungem la ora stabilita, trei si
sapte minute.

-Bine, voi fi mai atenta. Dar cum de se ajunge la
o ora fixa in Viena?

-Viena? Intreba barbatul si pufni intr-un ras ze-
flemitor. Acest tren nu te duce la Viena!

-Poftim? Dar unde...? Si nici nu apuc sa-mi ter-
min intrebarea, caci acesta dispare ca si cum ar fi fost
doar o nascocire a subconstientului meu.

,Cum de am ajuns din nou in tren? Ce se intampla?
De ce nu ajung in Viena, dupa cum trebuia sa se in-
tample?” O mie si una de intrebari mi se invarteau prin
minte si nu aveam raspuns pentru nici macar una dintre
ele.

Urmatorullucru pe care il stiu este ca ma aflu acasa
si stau cu intreaga mea familie la masa, inclusiv bunica
Maria...imposibill Ea murise inca de cand eram eu co-
pila. O trag de maneca pe verisoara mea si i povestesc
despre nedumerirea mea, doar ca sa primesc inapoi
un raspuns despre cum gluma mea nu este amuzanta.
Trag aer in piept, ma scuz de la masa si intru in camera
mea, cu gandul sa adorm, sperand ca totul a fost doar
o halucinatie. Dar cand vreau sa ma intind pe pat, ma
lovesc cu capil de perete si ma trezesc din nou in tren.
Ceva ciudat se petrecea, dar nu-mi puteam explica ce.
O iau la goana spre capatul vagonului, cu dorinta de a
scapa cat mai repede din acest tren al groazei. Mi se
spune ca urmatoarea oprire este in jumatate de ora, in-
tr-o statie de pe o strada numita ,Aleea lui Faust". Asta
pune capat tuturor lucrurilor.

Cu totii stim povestea lui Faust, nu-i asa? De ase-
menea, mai stim ca nu exista o asemenea strada. Intra-
sem in belele, si chiar in unele foarte mari. In speranta

ca timpul sa treaca mai repede, fac un lucru care, pe
cat de inocent pare, pe atat de mult regret am simtit
dupa ce l-am facut: m-am uitat pe fereastra. in mo-
mentul acela, am vazut negru in fata ochilor. Si nu, nu
este o expresie. Totul era de culoarea abanosului. Fara
copaci, fara cladiri si, dupa cum ati putea ghici, fara oa-
meni. Totusi, un lucru pe care l-am putut remarca a fost
aparitia unor steaguri albe, ca scoase din vopsea, la fi-
ecare cativa metri. Total normal, nu-i asa?

Dar ceea ce mi-a sarit in ochi au fost desenele de
pe ele: primul avea o hora, cu copii si adulti, formand o
hora. Dar cu cat inaintam, cu atat siluetele se imputinau,
pana cand pe steaguri au aparut schelete, moment in
care mi-am dezlipit privirea siam tras perdeaua. Ce era
de facut? Eram prizoniera in acel tren de cosmar. In-
cep sa ma ingrijorez si imi impachetez toate lucrurile.
Ca sa fiu sigura de situatie, ma uit din nou pe geam.
Perdeaua nu era trasa, iar lumea de afara arata com-
plet normal. Inainte s& apuc sa fac vreo miscare, trenul
opreste, iar atunci, cu o viteza nemaivazuta, ajung la
usa siies din tren.

Dupa ce acesta pleaca din gara, simt ceva ciudat.
Mirosea a...trandafiri?! Da, trenul avea o mireasma in-
confundabild si persistentad de trandafiri. intrerupan-
du-mi gandurile, ceea ce aud ma socheaza. Era vocea
mamei mele, iar eu stateam pe peronul din care am
plecat. "Ce se intamplase in acest tren nemilos al tinu-
tului imaginatiei? Fusese totul o halucinatie?"

Dupa ce toti se bucura ca ne-am reintalnit si ma
imbratiseaza, mama ma ia deoparte, spunandu-mi ca
stie tot ce s-a intamplat fiindca a experimentat acel
lucru pe cand era copil. Ea afirma ca nu vom mai lua
niciodata trenul de pe acest peron, spunand despre
conductorul trenului ca ademeneste oameni, iar aces-
tia cad in somnuri adanci, unde intalnesc vise sau cos-
maruri. Dupa ce aflu toate acestea, vad un om robust
iesind din locomotiva neagra ca abanosul. Era chiar el,
conductorul in persoana!

Acum, va dati seama ca nu mai gandeam logic..
dupa atatea evenimente traumatice, nimeni n-ar mai fi
facut-o. Prin urmare, inainte ca mama sa ma poata opri,
alerg spre conductor si i cuprind talia, iar amandoi ca-
dem pe sine, in fata unui alt tren in miscare.




Echipa de handbal

Echipa ACS Traian Lalescu s-a format in urma cu
aproximativ 6 ani. Fetele au participat atat la concur-
suri in targ, cat si dincolo de granite. Jucatoarele au dat
Si peste obstacole, dar au dat dovada de colegialita-
te si prietenie in numeroase situatii, fiind mereu unite
si aspirand la binele echipei. Ele au format un colectiv
unit si si-au creat numeroase amintiri placute, dar si ne-
placute, caci au dat, bineinteles, si de bine si de greu.

Fetele ar spune ca un dezavantaj al muncii de echi-
pa sportiva ar fi ca in timpul cantonamentelor erau mai
mereu plecate de acasa, dar care poate prinde gustul
unui avantaj daca timpul petrecut departe de casa si
efortul sunt folosite intr-un mod constructiv.

Ele ar spune cu mana pe inima ca cea mai mare re-
alizare a lor a fost participarea la un turneu din Serbia,
in care s-au confruntat cu multiple echipe din diverse
tari, inclusiv una din Romania, unde au luat un onora-
bil loc al ll-lea. Armonia fetelor din echipa ACS Traian
Lalescu, daruirea pentru sport si echipa si sustinerea
neconditionata, reciproca, le-au ajutat enorm de mult
pe fete pentru a ajunge la asemenea performante.

Momentele petrecute in echipa au avut un rol im-
portant in dezvoltarea lor ca persoana si in construirea
caracterului. Evident, au fost si momente in care unele
fete nu au putut participa la anumite turnee, ceea ce
le-a intristat, dar datorita intrajutorarii la cote maxime,
au trecut impreuna peste aceste momente.

In urma cu 4 ani, fetele de la ACS Traian Lalescu
au fost la un turneu departe de casa, la cei 14-15 ani
pe care ii aveau atunci. Fiind o ,premiera” pentru unele
dintre fete sa plece de acasa fara parinti, aceasta ac-
tivitate le-a responsabilizat enorm, invatandu-Lle lectii
importante despre petrecerea timpului intr-o tara total
necunoscuta. Echipa considera ca aceasta este o tra-
satura definitorie in dezvoltarea lor, incercandu-le din
greu rabdarea si constiinta.

Fatricia Negrea 3é Tesdora Andhec

- X Nt =
Stiti deja ca fetele erau foarte unite, iar cand o juca-
toare nu putea sa participe din diferite probleme per-
sonale, restul fetelor venea sa-i ofere sprijin emotional,
aceasta incurajand la randul ei echipa in cantonament.
in cele mai fericite cazuri, fetele veneau acasa cu o
medalie sau un trofeu.

Unul dintre cele mai dificile lucruri in situatia unui
jucator de handbal pasionat, asemenea fetelor de la
ACS Traian Lalescu este punerea in balanta a timpu-
lui dedicat handbalului cu eforturile si dedicatia de la
scoala. Jucatoarele se simt uneori coplesite de anumi-
te situatii si mai mereu presate de timp, dar castigarea
unui meci sau depunerea unui efort maxim este o sa-
tisfactie de care se bucura, in final.

Fetele sunt nevoite sa isi imparta timpul intre an-
trenamente, scoala, activitati extracurriculare si timpul
personal -uneori inexistent-, de o mare importanta in
viata.

Nu le este usor sa faca fata activitatilor zilnice, insa,
pentru ele, aceste provocari incep sa isi piarda din difi-
cultate pe masura ce inainteaza. Una dintre fete a mar-
turisit cain viitor si-ar dori sa continue cu handbalul. To-
tusi, ea va fi clasa a Xll-a, ceea ce i va limita din timpul
alocat echipei, dar unele vor sa continue sa practice
handbalul in timpul facultatii, cu cea mai mare placere.
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Erasmus-Portugalia

O experienta impresionanta

,Participarea in cadrul pro-
iectului Erasmus a fost una din-
tre cele mai bune decizii pe care
le-am luat vreodata. Consider
ca ceea ce am trait, am expe-
rimentat si am invatat in acest
proiect constituie o etapa esen-
tialain formarea mea si a tuturor
celorlalti stagiari atat pe plan
social, cat si pe plan profesio-
nal. Cele trei saptamani petre-
cute in Lisabona(Portugalia) au
avut stagii atat de diverse si de
bine structurate, incat am reusit
sa ne bucuram din plin de toate
activitatile. Timpul a zburat, la-
sandu-ne cu o melancolie si un
dor nebun de oras, ghizi, profe-
sori si viata de acolo care, din
perspectiva noastra, tinde catre
perfectiune.

Stagiul de pregatire a fost unul extrem de eficient.
In cadrul stagiului de practica, am invatat s& creez si-
te-uri web cu una sau mai multe pagini, folosind limba-
JUlL HTML, vectori de design si aplicatia Photopea. Am
admirat empatia si atentia oferita de profesori si chiar
mi-am luat cu parere de rau la revedere de la ei in ulti-
ma zi in care am lucrat. Consider ca a fost un stagiu de
pregatire ideal, in care invatatul simunca, desi activitati
intense, nu au fost stresante datorita faptului ca ni s-a
predat intr-un mod cat se poate de dezinvolt si relaxat.

Activitatile din timpul liber au fost diverse: am facut
baie in piscina sau in ocean aproape zilnic, ne-am plim-
bat mult prin orasul Lisabona si am vazut multe locuri
extraordinare. In plus, am mers uneori si in afara capi-
talei si am cunoscut oameni, idei si conceptii noi. Pot
spune ca modul de a lucra, vizitele si aspectele vietii
cotidiene, diferite fata de cele din Romania, m-au im-
presionat profund, astfel incat m-au facut sa ma gan-
desc serios sa traiesc in viitor in Lisabona. Mai mult de-
cat atat, un lucru inedit a fost ca la finalul fiecarei zile, a
trebuit sa scriem cate o pagina de jurnal.

Cel mai mult mi-a placut Quinta da Regaleira, de
langa centrul istoric Sintra. Consider ca a fost cel mai
spectaculos si frumos loc pe care l-am vazut vreodata.
Am vizitat o fantana antica, o cascada minunata, un lac
cu rate si am vazut chiar si un stejar de pluta. De ase-
menea, m-a atras modul in care vegetatia, care este
un amestec de flori, palmieri, diferite plante exotice si
arbori precum castani, stejari si brazi, se combina per-
fect cu cladiri si monumente vechi. A fost folositor sa
primesc o harta la intrare, care m-a ajutat sa explorez
in detaliu totul. De asemenea, am fost la Sesimbra, Uni-

Dhages Tandafir
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Manager proiect

versitatea Coimbra, Cabo Espichel, oraselul medieval
Obidos, stadioanele Benfica si Sporting, muzeele si
Catedrala Patriarhala din Lisabona si la biserica Sfantul
Antonio.

Cazarea prin Casa de Educacao a fost perfecta,
chiar am avut cele mai bune conditii, din toate puncte-
le de vedere. A fost curat, iar mancarea a fost de nota
zece. In plus, cadrele didactice insotitoare, doamna
profesor Kiss Irma si domnul informatician lancu Mi-
hai, s-au implicat intens. Asadar, organizarea acestei
mobilitati a fost una ca pentru o vacanta in Portugalia,
doar ca am si muncit si am invatat multe lucruri utile in
acelasi timp. Sper din suflet ca voi participa la cat mai
multe proiecte Erasmus in viitor!" (stagiar Dagos Trandafir)

Profesori coordonatori: Kiss Irma, lancu Mihai.
Elevi participanti: Lupu Julia, Iliuta Bianca Sabina,
Marton Alexia, Clep Alexandru, Pecsar Stefania, Florea
Ariana, Hochbauer Helga, Schiau Teodora, Mihaloianis
Alexis, Onofrei Flavius, Suto Eduard, Herban Briana,
Pop David, Smarandache Samuel, Suteu Melissa, Mla-
din Raul, Tivda Andrei-Robert, Trandafir Dragos.

Consortiul CS-HD-ERASMUS+, format din Cole-
giul National CD. Loga Caransebes, Liceul Teoretic
Traian Vuia, Resita, Liceul Banatean Otelu Rosu si Co-
legiul National lancu de Hunedoara, Hunedoara, a im-
plementat incepand cu 1 Octombrie 2020, proiectul *
Oportunitati comune de formare profesionala si dez-
voltare personala in context european - (contract nr.
2020-1-RO01-KA102-078789.)

,Proiectul are o perioada de implementare de 16
luni si este finantat prin programul Uniunii Europene
pentru domeniile educatiei, formarii, tineretului si spor-
tului ERASMUS+, Actiunea cheie 1, Mobilitatea persoa-
nelor in scop educational. Obiectivul general al proiec-
tului este in deplina concordanta cu directiile strategiei
Europa 2020 in domeniul educatiei si vizeaza cresterea
dimensiunii europene in educatie si formare profesio-
nala pentru cele patru scoli, care fac parte din conso-
rtiu.

In calitate de manager proiect, pot afirma cu tarie
faptul ca ceea ce am trait, am experimentat siam inva-
tat in acest proiect constituie o etapa extrem de impor-
tanta in formarea tuturor stagiarilor pe plan social, dar,
mai ales, pe plan profesional’ (prof. Kiss Irma )



Proiectele scolii

No to war in Ukraine! Dragsy Trandafir

Acest proiect a luat nastere din dorinta de a arata compasiune fata de poporul ucrainean care a fost drastic
afectat de razboi. Coordonatorul evenimentului a fost domnul profesor Lucian Maier. Expozitia a avut loc la Galeria
de Arta si s-a bucurat de un adevarat succes. Au fost prezente familii din Ucraina, ajunse in Hunedoara in urma
izbucnirii razboiului, parinti, elevi, profesori si pasionati de arta.

Scopul proiectului a fost sa atragem atentia tuturor in legatura cu efectele devastatoare pe care razboiul de
la granita le produce asupra viitorului nostru, al tinerilor.

in cadrul deschiderii expozitiei, domnul profesor Lucian Maier a sustinut un discurs emotionant, care ne-a dat
speranta si ne-a incurajat sa ramanem alaturi de vecinii nostri in aceste vremuri intunecate.

O filmare a evenimentului se regaseste pe pagina de Facebook ,,Prima- 52 Q’O&[ﬂ? LF@ @@)
ria Hunedoara". Proiectul poate fi vazut chiar in incinta colegiului nostru, | D{' @ \
urmand sa fie expus. | (‘-) [M] E D
. . . ==
Pe timp de razboi _/?g-_,; ¥ 5
s Luverds Tesdora.
A
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.Nu e greu sa spunem STOP,
Rautatii si tristetii
lar cu propriul astroscop
Sa veghem stelele vietii
Si cu suflete de aur,

Sa privim drept inainte
Drumul sa ni-lindreptam
Prin maldarul de suspine,

Noi mereu sa-naintam.

S-adunam iubire de la mare;
Asemeni apei ce se aduna din
izvoare,

S-aducem raiul pe Pamant
Scriind un altfel de deznodamant.
Sa traim in armonie,

Fara pic de dusmanie,

Fara bombe, fara arme...
Fara lacrimi, fara sange...

Ce se varsa acum pe fronturi,
Intr-o balta de agonie.

Si-n a lumii feerie
Ma intreb cu fantezie, cu speranta
si tristete;

Ce-o fi oare daca
Am deveni oameni cu inima cu-
rata?.

Profesor coordonator: Maier Lucian
Elevi participanti: Lacatus Diana,
Czirjek Anna, Moldovan Catalina,
J Chirita Petra Alexandra, Gainar Sarah,

Luverdo Teodora, Schiau Teodora,

. Suteu Melissa, Mladin Raul, Cozoroc
Viviana, Mihaila Rares, Farcas Mihai,
Zaharia Flavia, lacob Serban, Dragos
Trandafir.




24

Proiecte in
desfasurare

@

Proiectul Rose

levii de liceu ce participa in

proiectul Rose beneficia-
za de ore suplimentare de studiu,
desigur, in afara orelor de curs. Ast-
fel, ei se pot pregati suplimentar
pentru examenul de bacalaureat
sau, de ce nu, pentru examene de
admitere la facultati, findu-le pre-
dat la diferite materii chiar de catre
profesorii din cadrul colegiului nos-
tru.

Fiind ore suplimentare, este
important de mentionat ca acest
proiect ii scuteste pe elevi de ore
de meditatii, garantandu-le un ni-
vel inalt de studiu. De asemenea,
fiecare elev poate alege numarul
de ore de participare, deci isi poa-
te plia programul intr-un mod efi-
cient si are ocazia sa isi prioritizeze
materiile care il intereseaza in mod
deosebit.

Speram ca proiectul Rose va
continua sa isi desfasoare activi-
tatea, deoarece elevii apreciaza si
profitda la maximum de beneficiile
pe care el le aduce.

Romina Berindei, din clasa a
X-a C, ne transmite ca este recu-
noscatoare ca a avut sansa de a se
dezvolta, datorita acestui proiect.
Rares Hritcu, din aceeasi clasa, mai
spune ca este extrem de util, mai
ales celor care nu se descurca atat
de bine si isi doresc sa aprofunde-
ze materia predata la scoala.

ATRIUM VERDE

Fa rai din ce ai!

Osurprizé ii asteapta pe ele-
vii si profesorii Colegiului
National ,lancu de Hunedoara'l
Echipa noastra, lancool, a castigat
recent sesiunea de finantare prin
care i-a fost oferit un premiu de
catre Raiffeisen Bank. Astfel, noi
lucrari in scoala vor incepe cat de
curand!

Proiectul acesta nu poate fi fi-
nalizat fara implicarea noastra, prin
urmare avem nevoie de minimum
50 de voluntari dispusi sa contribu-
ie pe timpul verii la renovarea spa-
tillor mentionate si care sa apeleze
la talentul lor. De asemenea, orice
ajutor financiar este binevenit.

Cine este dispus sa ofere o
mana de ajutor, ne poate contacta
pe contul de Instagram @ianco-
olz2021.

Luandin considerare atat dorin-
tele elevilor, cat si concluziile anali-
zei pe care echipa noastra, lancool,
din cadrul programului educational
al asociatiei ,De-a Arhitectura” o
face de la inceputul anului scolar,
am ales care dintre spatiile scolii ar
putea fi imbunatatite, poate chiar
reconditionate.

in primul rand, echipa a hotarat
ca asa-numitul ,,amfiteatru” sa fie o
gradina zen. Astfel, curtea scolii ar
urma sa fie mutata inauntru, prin
prezenta plantelor ornamentale,
insotite de o tematica de culori
pastelate. De asemenea, elevii co-
legiului isi doresc afise cu persona-
je sidesene la intrarea elevilor care
sa poata fi realizate sau completate
de ei, deocarece astfel ar putea sa-
si exprime creativitatea, iar holurile
scolii si jumatatile de etaj ar putea fi
reconditionate pe tematici, desigur,
apeland la talentul nostru, al tutu-
rora.

Spatiul de la Administratie este
un loc intunecat si neprietenos
care necesita o imbunatatire, astfel
incat elevii sa-si petreaca pauzele
si timpul dupa finalizarea cursurilor.
Pentru a facilita relaxarea si invata-
rea, se regaseste printre planurile
noastre instalarea led-urilor si a
fotoliilor tip puf, precum si afisarea
mesajelor inspirationale.

~ CARTON

Doamna arhitect Diana Dona
ne raspunde la intrebarea ,,Ce a in-
semnat pentru dumneavoastra sa
lucrati la acest proiect?”.

.Pentru mine, implicarea in
acest proiect a fost un exercitiu si
O provocare ce uneori a depasit
granitele profesiunii. Totodata, a
fost ocazia perfecta de a aplica si
experimenta designul participativ
- proces in care beneficiarii sunt
implicati activ de la inceput pana
la sfarsit: de la clarificarea nevoi-
lor, la stabilirea unei viziuni comu-
ne si pana la realizarea efectiva a
proiectului. Desi suntem doar la
jumatatea drumului, cred ca toti
cei implicati au avut deja multe de
invatat”

Chirita Petra, din clasa a Xl-a A,
participant in proiect, ne mai da ca-
teva detalii din cadrul experientei
ei:,, La inceput, am ales sa particip
la acest proiect din pura curiozita-
te, deoarece ideile propuse pareau
un mare pas in modernizarea scolii.
Ce m-a facut totusi sa raman a fost
determinarea si competenta cole-
gilor, dar si a coordonatorilor pro-
iectului, care m-au primit cu brate-
le deschise”.

Profesor coordonator: Ileana
Petrutiu

Arhitect coordonator: Diana
Dona

Elevi participanti: Czirjek Anna
Maria, Budae Daria Stefania, Chiri-
ta Petra Alexandra, Nicolae Rares,
Berindei Romina Lorena, Bianca
Iliuta Sabina, Tivda Andrei Robert,
Dona Alexandra, Daschevici Da-
maris, Flore Denisa, Turbuk Renata,
Coldea Razvan, Bondoc Andreea.
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S1 INGINERIA MATERIALELOR 81 A MEDIULUL

Concursul Simtech Junior

cest concurs a fost organizat

de catre Facultatea de Ingineria
Materialelor si a mediului si a avut doua
sectiuni, cea de ,,Protectia Mediului” si
cea de ,Materiale Avansate’, fiind dedi-
cat mai multor institutii educationale din
judetul Hunedoara, printre care si cole-
giul nostru.

Noi, elevii din clasele a Xl-a si a
Xll-a, am avut ocazia sa concuram pen-
tru obtinerea unui loc asigurat la facul-
tate, dupa terminarea liceului. Formula-
rele pe care le-am avut de completat ni
s-au parut interactive si, in acelasi timp,

2022

destul de dificile, constand in intrebari
din urmatoarele domenii: chimie, fizica,
dar si matematica. Astfel, ele au solicitat
intens gandirea logica si cultura gene-
rala a fiecaruia dintre noi.

Dupa terminarea concursului, am
primit diplome de participare, oferite in
cadrul unei premieri, fiindu-ne aratate si
cateva experimente inedite. Speram ca
in viitor vor avea loc cat mai multe eve-
nimente asemanatoare, deoarece ele le
ofera scolii noastre o mare deschidere
spre noi oportunitati.
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| eul Romanesc

Un trecut bogat pentru un viitor bogat

Zilnic trec prin mainile noastre sute de bancnote si
monede. Sunt o comoditate, o obisnuinta, si nu le luam
in considerare, insa v-ati intrebat vreodata care este
povestea din spatele leului?

Pentru a incepe calatoria noastra in lumea Leului,
trebuie sa vedem de unde provine numele acestuia.
Trebuie sa ne intoarcem in Olanda secolului XVI. Aco-
lo monedele, numite Leeuwendaalder, erau facute din
argint pur ce le conferea o valuare nu doar simbolica,
si aveau un leu gravat pe spatele monedei. Acum ati
putea sa va intrebati, ce legatura are o moneda din
Olanda secolului al XVI-lea cu Principatele Romane?
Din cauza ca Tara Romaneasca si Moldova nu emiteau
moneda proprie constant (aparitia monedelor proprii in
cele doua state era sporadica si trecatoare), era nevoie
de un inlocuitor. In timpul secolului XVII, in special in
timpul domniei lui Matei Basarab, talerul-leu a devenit
cea mai frecventa moneda de argint din Tarile Romane.

in mijlocul secolului XVIII, emiterea talerului-leu ince-
teaza, dar faptul ca timp de aproape 100 de ani mone-
da a fost folosita de tarani, cuvantul leu a ajuns sinonim
cu moneda. Legea monetara din 4 mai 1867 prevedea
emiterea de monede de aur, argint si bronz. Problema
apare in anul 1868 cand se emit in numar limitat mo-
nedele de aur. Problema acestora e faptul ca pe mo-
nede aparea chipul regelui Carol |, inconjurat de scrisul
.Carol | Domnul Romaniei"

Avand in vedere dominatia Otomana inca prezen-
ta in Romania, Sublima Poarta interpreteaza miscarea
romanilor drept o afirmare a independentei, Romania
find obligata s& retragd monedele. in anul 1880, ia loc
nasterea celei mai importante institutii bancare din
tara, Banca Nationala a Romaniei, ce primeste dreptul

Butw Sebastian

exclusiv de emitere a bancnotelor. Desi numele poate
sugera faptul ca banca ar fi fost detinuta de stat, cuvan-
tul , Nationala" ne pacaleste. Banca era in realitate de-
tinuta doar in proportie de o treime de statul roman, iar
restul de doua treimi fiind actiuni private. in anul 1881,
BNR emite pentru prima data bancnote proprie. Banc-
notele romanestiisi cunosc “perioada de aur” o data cu
trecerea Primului Razboi Mondial si Marii Crize Econo-
mice. Bancnotele incep sa aibe o grafica exceptionala,
avand desene complexe pe fetele lor, fiind pictate de
cei mai important artisti ai vremii. Spre exemplu, in anul
1937, este emisa bancnota de 1000 de lei, proiectele

sale fiind realizate de tocmai Nicolae Grigorescu in
anul 1877, dar emisia lor nu fusese niciodata posibila
pana atunci. In anul 1047 sunt introduse noile bancno-
te comuniste, insemnele de pe acestea fiind diametral
opuse fata de cele din perioada regalitatii, simbolurile
regale dar si cele ale latinitatii au disparut in totalita-
te, in centrul atentiei fiind pus muncitorul, taranimea,
iar mai apoi apar ‘marile ctitorii muncitoresti’, in prima
jumatatea a regimului comunist fiind pusa in centrul
atentiei Casa Scanteii, in prezent Casa Presei Libere,
dar si alte constructii precum barajul Portile de Fier I.
Leul asa cum il cunoastem noi este numit “al patrulea
leu”, sau RON. In anul 2005, din cauza unitatilor foarte
mari (10.000, 100.000, etc), leul trece printr-o denomi-
nare, sau popular cunoscuta drept “taierea zerourilor”.
Atunci, ROL (leul vechi) se transforma in RON (leul nou),
cu o conversie de 10.000 la 1. Leul are o istorie lunga,
poate nu la fel de lunga ca alte monede, dar totusi are
0 poveste cu urcusuri si coborasuri. Deseori nu ne gan-



dim la lucrurile mici din jurul nostru, lucruri obisnuite,
dar eu va indemn sa cautati ceva despre lucruri obis-
nuite, poate fi firma voastra preferata de incaltaminte
sau chiar dupa cine este numita strada voastra. Peste
tot unde ne-am intoarce gasim o poveste, cateodata
trebuie doar sa o ascultam.

Curiozitati despre leu:

¢ Numele monedei de leu este inrudit cu cel de do-
lar, deoarece ambele au originea de la Leeuwen-
daldeer, Leva Bulgara provenind tot de la acelasi
nume.

¢ BNR emite in anul 1917 cea mai mica bancnota din
lume, bancnota de 10 bani, avand dimensiunea de
doar 44 pe 33 mm.

e Inflatia a fost din totdeauna o problema in lumea
bancard. In anul 1914, pretul unei paini era de 27
de bani, crescand la 1 leu si 5 bani in 1920, iar in
anul 1927, o paine costa 10 lei! Pretul era de 37 de
ori mai mare decat original, in doar 13 ani.

e Pentru moneda comemorativa din anul 1982

sarbatorind trecea a 2050 de ani de la fondarea

primului stat dac, Elena Ceausescu, a cerut refa-
cerea portretului unui dac din spatele monedei
din cauza ca “are parul prea lung, nu e femeie"

Romania a fost prima tara din Europa care a

adoptat bancnotele din polimer.

in prezent, personalitatile de pe bancnotele

romanesti sunt (in ordinea valorii nominale: 1, 5,

10, 20, 50, 100, 200, 500): N. lorga, G. Enescu, N.

Grigorescu, E. Teodoroiu, A. Vlaicu, I. L. Caragiale,

L. Blaga, M. Eminescu.

- iy
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Interviu cu Adela-loana Mates

Director - Prof.dr. la Colegiul National ,lancu de Hunedoara”

Viata de director privita din perspectiva

doamnei prof. dr. Adela-loana Mates.

Riana: Care sunt primele trei cuvinte care va vin in
minte atunci cand va ganditi la colegiul nostru?

D.M.: Seriozitate, prestigiu, performante scolare.

Dragos: Interesant! Considerati ca functia de direc-
tor este uneori prea solicitanta? Cum faceti fata diferi-
telor incercari?

D.M.: Da.. sunt zile in care este foarte solicitanta,
pentru ca problemele sunt numeroase si, desi poate
pe ordinea de zi ai planificat anumite lucruri de rezol-
vat, intre timp apar multe altele. Sunt termene pe care
trebuie sa le respectam ca institutie pentru ca de aces-
te termene depind mai departe alte institutii, cum este
Primaria sau Inspectoratul Scolar Judetean si atunci tot
timpul trebuie sa fii in grafic si tot timpul trebuie sa fii
atent ca, compartimentele pe care le ai in subordine sa
isi realizeze sarcinile pe care le au de indeplinit.

Riana: Deci este uneori dificil sa respectati planul
pe care vi l-ati propus pe 0 anumita zi din cauza ca apar
tot felul de lucruri neprevazute. Ce masura din cele pe
care le-ati implementat pana acum credeti ca a avut
cel mai benefic impact asupra scolii?

D.M.: Poate, din punctul meu de vedere si al co-
legelor mele din conducere, pot spune ca au avut un
mare impact. Poate datorita faptului ca in trecut lucru-
rile au fost lasate mai lejer, a fost privit ca un lucru foar-
te drastic .

Dragos: Da, a fost o schimbare brusca.

D.M.: Prea radicala. Poate astfel a fost privit. Consi-
der ca am facut bine inclusiv daca ma refer la elevi. Am
introdus acea scutire, motivare in plus care trebuia sa
existe de fapt, de dinainte, deci este ceva conform re-
gulamentului scolar, noi n-am facut un lucru nou, doar
am incercat sa aducem lucrurile la zi in ceea ce prives-
te regulamentul scolar. Daca ma refer la colegii mei, si
acolo am implementat unele schimbari, am incercat sa
aducem documentele la zi, sa intram in temeiul legal
pot sa spun. Deci sunt lucruri care trebuie vazute din
punct de vedere legal si, din pacate, unele nu au fost
realizate pana acum si, de cand am preluat aceasta
functie, am incercat sa pun lucrurile in ordine.

Dragos: Inteleg. Ce asteptari ati avut de la colegiul
nostru cand ati sosit? V-au fost implinite?

D.M.: Partial, pentru ca ma asteptam sa gasesc aici
o familie. In scoala din care provin, vorbeam adesea de
familia de la Arte, ceea ce, din pacate, nu am simtit aici.
Nu pot sa spun ca suntem ca o familie cu totii, pentru
ca suntinca grupuri si grupulete si mi-as dori sincer ca,
la finalul celor patru ani de mandat, sa pot spune macar
atat:, Da, am reusit sa unim acesti colegi sau sa cream
aceasta familie- familia de la lancu’”.

Riana: Si aveti cumva vreo strategie prin care do-
riti sa implementati aceasta familie, cumva sa faceti
aceasta legatura?

D.M.: Da, aceasta strategie am prezentat-o in ca-

Drages Tandafor

drul examenului meu, dar, nu vreau sa apara in revista
scolii, pentru ca e a mea si nu as vrea sa mi-o preia allii,
nu vreau sa zic de dinainte ceea ce imi doresc sa fac.

Dragos: Da, foarte bine.

D.M.: Prefer sa fac si sa se vada lucrul acesta, fapte-
le sa vorbeasca, nu cuvintele.

Riana: Cum va imaginati colegiul peste 5 ani?

D.M.: Mi-as dori sa fie mult mai modern in ceea ce
priveste dotarile. Sunt multe lucruri care ar trebui reali-
zate. Am vazut ca exista un proiect de arhitectura, sper
sa castigam concursul si sa putem sa terminam acest
proiect, pentru ca sunt multe lucruri foarte frumoase in
cadrul acestuia. Bineinteles, mi-as dori sa avem mult
mai multe proiecte Erasmus, suntem abia la inceput,
sa putem iesiin lume, sa fim vazuti. © mai mare promo-
vare a colegiului..

Dragos: Deschidere, in general.

D.M.: Da, deschidere catre noi colaborari, atat cu
scoli din strainatate, cat si cu scoli din tara. Mi-as dori
pe langa dotari, v-am spus, sa fim prezenti in actiuni de
voluntariat, in actiuni de ecologizare. Dorinta mea este
sa cream chiar un concurs care sa apartina scolii noas-
tre, care sa faca parte din calendarul de concursuri si
prin care la noi sa vina alte scoli. Ma gandisem initial
sa-i dam numele tot lancu de Hunedoara, dar sa fie pe
sectiuni de literatura...

Dragos: Ceva care sa fie doar al nostru.

D.M.: Da, sa fie doar al nostru, si prin asta sa ne pro-
movam la nivelul intregii tari.

Dragos: Multumim!

Riana: Va dorim succes in realizarea tuturor obiec-
tivelor!




Catalina: Cat timp ai studiat la Colegiul National
Jlancu de Hunedoara"?

Diana: Am studiat acolo timp de 8 ani, in gimnaziu
si liceu.

Catalina: Ce activitati extracurriculare ai urmat pe par-
cursul liceului?

Diana: Fiind sportiva de performanta si membra a
lotului national de karate WUKF, programul meu a fost
si este unul foarte aglomerat. Ca urmare, toate activi-
tatile mele au legatura numai cu scoala si cu sportul.

Catalina: Care sunt cele mai mari realizari ale tale, la
care colegiul a contribuit?

Diana: Una dintre cele mai mari realizari ale mele
este admiterea cu nota maxima la Facultatea de Psi-
hologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, la specializarea Psihologie.
In urma colaborarii cu domnul profesor Lucian Maier
si datorita ajutorului oferit, am reusit sa obtin locul 1 la
olimpiada judeteana de psihologie. Acest premiu mi-a
asigurat intrarea la facultatea si specializarea dorita.

Catalina: Care a fost procesul de alegere a facultatii la
care esti?

Diana: Asemenea majoritatii elevilor, procesul de
alegere a facultatii nu a fost unul usor. Pana in clasa a
Xl-a voiam sa studiez dreptul la Cluj, dar in acea perioa-
da au avut loc o serie de evenimente care mi-au deter-
minat traseul profesional ales. Exemplificand, in clasa a
Xl-a am intentionat sa imi continui studiile in strainata-
te, insa ar fi fost dificil acest lucru pentru mine din vaste
motive: as fi fost departe de familie si de prieteni, as fi
pierdut pozitia pe care o aveam in lotul national si nu
doream acest lucru. Cand am constientizat faptul ca nu
era tocmai un demers usor, am inceput sa imi caut al-
ternative. In urma unor discutii cu o serie de persoane
de referinta pentru mine, am ajuns sa imi dau seama
c& am cateva ‘inclinatii” spre acest domeniu. In plus,
intotdeauna mi-a placut psihologia si am fost curioasa
sa aflu ce sta in spatele diferentelor interindividuale.

Catalina: Ce materii si profesori consideri ca te-au ajutat
atat de plan academic, cat si pe plan personal?

Diana: Daca ma raportez la intrebarea despre ma-
terii, toate disciplinele principale de profil (romana, is-
toria, engleza, psihologia si sociologia) mi-au placut,
am invatat cu drag la ele si cred ca fiecare a contribuit
intr-un fel sau altul la evolutia mea academica. De ase-
menea, cred ca fiecare profesor m-a ajutat si a avut un
impact semnificativ in dezvoltarea mea personala si in
traseul meu educational; de la fiecare am avut lucruri
frumoase si esentiale de invatat. Daca trebuie sa men-
tionez cativa profesori, as spune ca domnul profesor
Maier a avut cea mai importanta influenta in ceea ce
priveste dezvoltarea mea personala si evolutia mea
academica: de la acesta nu numai ca am invatat foarte
multe lectii de viata, aspecte importante despre reali-
tatea si lumea in care traim, dar si informatii esentiale

Interviu cu Diana Tatoiu

studenta la psihologie si campioana mondiala de karate WUKF

s5--.[a tOate evenimentele care m-au definit ca persoana ma
raportez atat la experienta ca eleva, cat si la cea de sportiva.”

despre domeniul in care vreau sa profesez in viitor si
despre care invat la facultate. De asemenea, datorita
doamnei profesoare Vitca Loredana mi-a placut istoria,
am invatat cu drag la materia dansei si am reusit sa ob-
tin nota maxima la examenul de bacalaureat. Datorita
doamnelor profesoare Lazar Valeria si Parau Cristina
am indragit limba si literatura romana, am citit cu place-
re tot ceea ce mi-au propus. Profesori precum doamna
Oprisan, doamna Marinescu, doamna Preda, doamna
Albutiu, doamna Petrutiu, doamna Lazar, domnul Lazar,
domnul Traila, doamna Sopincean, si nu numai, m-au
ajutat si indrumat intotdeauna cand am avut nevoie.

Catalina: Daca ai putea, ce ai schimba la colegiul nostru?

Diana: Sincer, nu stiu ce sa raspund, fiindca asa cum
invat in prezent la facultate la modulul psihopedagogic,
este dificil sa implementezi lucruri noi in scoala, caci de
multe ori aceste schimbari sunt dependente de o se-
rie de factori, precum: sistemul educational, resursele
financiare, disponibilitatea resurselor existente deja in
scoala.

Catalina: Daca te-ai intoarce in timp ai face ceva diferit
in perioada liceului?

Diana: Nu, consider ca tot ceea ce am facut, fieca-
re efort depus si fiecare eveniment trait, m-au ajutat sa
ajung unde sunt acum si mi-au creionat personalitatea,
aptitudinile si caracterul pe care le prezint in viata de zi
cu zi.

Catalina: Ce sfaturi le-ai oferi elevilor de liceu?

Diana: Daca ar fi sa dau un sfat, as recomanda sa in-
cercati sa va implicati in cat mai multe activitati posibile,
care sa va ajute sa evoluati ca persoane, atat pe plan
academic, cat si pe plan personal. Aceasta perioada a
liceului si mai tarziu studiile superioare va vor supune la
multe provocari care, daca veti reusi sa le faceti fata, va
vor ajuta sa deveniti cea mai buna versiune a voastra.

Catalina: In afara de educatia pe care liceul ti-a ofe-
rit-o, cum crezi ca a contribuit experienta liceului la for-
marea ta ca persoana?

Diana: Nu cred ca pot sa ma raportez la ceea ce in-
seamna formarea mea ca persoana strict la experienta
mea din timpul liceului, doar ca eleva. In retrospectiva,
la toate evenimentele care m-au definit ca persoana
ma raportez atat la experienta ca eleva, cat si la cea de
sportiva. Perioada din timpul liceului m-a pregatit pen-
tru perioada de studentie, m-a responsabilizat si ajutat
sa imbin scoala cu cariera sportiva.

Catalina: Ce sfat al profesorilor din colegiu crezi ca te-a
ajutat cel mai mult pana acum?

Diana: Un sfat pe care il respect si de care tin cont siin
prezent este cel primit de la doamna profesoara Vitca si de la
domnul profesor Maier, in care ma indrumau sa ma implic in
toate activitatile posibile; acestia m-au ajutat sa constientizez
ca trebuie sa ies din zona de confort si sa accept provocari

pentru a putea evolua.
Catalina: Iti multumesc!
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Rezultate obtinute de elevii calificati la Etapa Nationala in anul scolar
2021-2022

Cand ne pregatim pentru un concurs, elevi si profesori, formam o echipa. Trecem impreuna prin munca, emotii,
bucurii si sperante, uneori dezamagiri. Chiar daca ne oprim la ,judeteana’, privim cu hotarare la etapa de pre-

gatire ce va urma peste un an. Secretul succesului este perseverenta. Secretul devenirii noastre este munca,
cu pasiune pentru cunoastere. Felicitari tuturor elevilor care au reprezentat in acest an scolar Colegiul nostru la
Olimpiadele si Concursurile scolare.

OLIMPIADA DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Locul obtinut la faza
Numele si prenumele elevului Clasa Prof .indrumatori
judeteana nationala
Nita Renate Anamaria VI A Premiul Il participare Scurtu Delia
Lugojan Alexia IX A Premiul | participare Scurtu Delia

OLIMPIADA DE LINGVISTICA ,,SOLOMON MARCUS”

Locul obtinut la faza

Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori

judeteana nationala

Orzan Teodora VI A Premiul | Mentiune onorabild Scurtu Delia

OLIMPIADA NATIONALA INTERDISCIPLINARA DE LIMBA S| LITERATURA ROMANA $I RELIGIE

,»CULTURA SI SPIRITUALITATE ROMANEASCA”

Locul obtinut la faza
Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori
judeteana nationala
Todiras Antonia VA Premiul 1 Premiul Il si Premiul Spe- Lazar Valeria si Andrei
cial pentru Creativitate Ramona

OLIMPIADA DE LIMBA ENGLEZA

Locul obtinut la faza
Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori
judeteana nationald
Tacob Serban X C Premiul I mentiune Kiss Irma
Cumpdnasu Catalina XA Premiul I participare Kiss Irma

OLIMPIADA DE ISTORIE

Numele si prenumele elevului Clasa Locul obtinut la faza Prof. indrumatori
judeteana nationald
Pogan Bianca Xl D Premiul | Participare Vitca Loredana

OLIMPIADA DE GEOGRAFIE

Locul obtinut la faza

Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori
judeteana nationala
Chiritoiu Ana VII A Premiul | Premiu special SRG Sopincean Mihaela
Soie Andreea IX A Premiul | Premiul | Sopincean Mihaela
Georgiu lonut Andrei XA Premiul | Marele premiu al Sopincean Mihaela
Olimpiadei

SOIE ANDREEA — Clasa a IX-a A - PARTICIPARE LA OLIMPIADA EUROPEANA DE GEOGRAFIE



OLIMPIADA DE MATEMATICA

Locul obtinut la faza

Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori
judeteana nationala
Lazar Ovidiu Marian IX A Premiul | Medalia de argint si Balasoiu Valentina
MENTIUNE M.E.

Elevul LAZAR OVIDIU din clasa a IX-a A calificare in lotul largit pentru OLIMPIADA INTERNATIONALA DE MATEMATICA

OLIMPIADA DE CHIMIE

Locul obtinut la faza
Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori
judeteana nationald
Soie Andreea IX A Premiul | participare Petrutiu lleana

OLIMPIADA DE RELIGIE

Locul obtinut la faza

Numele si prenumele elevului Clasa Prof .indrumatori

judeteana nationala

Todiras Antonia VA Premiul | Loc 21 Andrei Ramona

OLIMPIADA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - O.N.S.S.

Locul obtinut la faza

Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori
judeteana nationala
Echipa handbal-baieti-liceu IX-XII Premiul | Locul V Maris Cristina
Toma loana - cros IXD Loc | Loc 22 Bucur Florin

CONCURSUL NATIONAL TRANSDISCIPLINAR ,,IONEL TEODOREANU”

Locul obtinut la faza

Numele si prenumele elevului Clasa Prof. indrumatori

judeteana nationala

Nita Renate VIILA Premiul Il Premiul special Scurtu Delia

CONCURSUL NATIONAL TERRA

Locul obtinut la faza Prof. indrumatori
Numele si prenumele elevului Clasa
judeteana nationala
Faiger loan a V-a Premiu special SRG Sopincean Mihaela
Apostol Petra a Vll-a Mentiune SRG Sopincean Mihaela
Tolas Darius a Vlll-a Mentiune Sopincean Mihaela

CONCURSUL DE ROBOTICA NEXTLAB.TECH -2021

Clasa Locul obtinut la faza
Numele si prenumele elevului Prof indrumatori
judeteana nationald
Stoica Andrei VIl A Premiul | Bancusel Olguta

CONCURSUL NATIONAL DE ISTORIE ,,VASILE PARVAN”

Clasa Locul obtinut la faza
Numele si prenumele elevului Prof. indrumatori
judeteana nationala
Orzan Elena VI A Premiul 11l Nicula loana
Coroescu Maia VI A Mentiune Nicula loana
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