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În cadrul proiectului 2023-1-RO01-KA121-SCH-000118599, în perioada 27 mai – 1 iunie 

2024, o echipă de 3 profesori de la Colegiul Naţional ”Iancu de Hunedoara” din Hunedoara, formată 

din prof. Cristea Maria, prof. Petruţiu Ileana și prof. Crişan Virgilia s-a deplasat la Nisa ȋn Franța şi 

a participat la cursul structurat ,”Happy Schools: Positive Education for Well-Being  and Life-Skills 

Development”, furnizat de organizația EuropassTeacher Academy, finanțat ȋn ȋntregime de Comisia  

Europeană. La acest curs au participat profesori din 4 țări: Romȃnia, Germania, Finlanda şi Irlanda, 

care s-au prezentat prin intermediul activităților de grup și  care au descoperit punctele comune și 

diferențele care există atât la nivelul şcolilor cȃt şi la nivel intercultural şi individual şi au împărtășit 

apoi cele aflate colegilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O temă abordată în cadrul cursului a fost Psihologia Pozitivă, care funcționează și se concentrează pe 

punctele forte și virtuțile care permit profesorilor şi elevilor să reușească atȃt la școală cât și ȋn viață. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Totodată, participanții au fost  introduși în mindfulness ca o oportunitate de a-și antrena mintea, de a 

atrage atenția către momentele prezente prin relaxare, atingerea de  obiective și creșterea unui anumit 

nivel de conștientizare de sine, tehnică care poate fi aplicată ori de câte ori e necesar, atât ȋn timpul 

orelor de curs, cât şi ȋn afara acestora, pentru rezultate optime. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O altă activitate a fost utilizarea aplicației Mentimeter și proiectarea de programe care combină 

mediul academic cu dezvoltarea caracterului, comunicarea asertivă și realizarea de activități 

practice/experimente care să-i facă pe elevi să fie entuziasmați de ceea ce învață, iar pe profesori 

ȋmpliniţi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În cadrul cursului, toți participanții au realizat câte un proiect bazat pe educație pozitivă ȋn 

care au  identificat problemele existente ȋn școlile lor și cum ar putea fi rezolvate, combinând un 

proces de învățare activ, experiența personală şi elemente emoționale pentru a ușura procesul de 

învățare și pentru a asigura reținerea de lungă durată a noilor cunoștințe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Totodată, profesorii participanți au putut descoperi și elemente de cultură, civilizație şi 

gastronomie a regiunii Provence- Alpes - Cȏte d`Azur şi a oraşului Nisa ȋn special, făcȃnd schimb de 

experienţă cu profesorii participanți din alte țări europene. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cursul s-a încheiat cu înmânarea certificatelor Europass mobility. 

 

 


