”Happy Schools:
Positive Education for Well-Being and Life-Skills Development”
Nisa 27 mai -1 iunie 2024

In cadrul proiectului 2023-1-RO01-KA121-SCH-000118599, in perioada 27 mai — 1 iunie
2024, o echipa de 3 profesori de la Colegiul National ”lancu de Hunedoara” din Hunedoara, formata
din prof. Cristea Maria, prof. Petrutiu Ileana si prof. Crisan Virgilia s-a deplasat la Nisa in Franta si
a participat la cursul structurat ,”’Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills
Development”, furnizat de organizatia EuropassTeacher Academy, finantat in intregime de Comisia
Europeana. La acest curs au participat profesori din 4 tari: Romania, Germania, Finlanda si Irlanda,
care s-au prezentat prin intermediul activitatilor de grup si care au descoperit punctele comune si
diferentele care exista atat la nivelul scolilor cat si la nivel intercultural si individual si au impartasit
apoi cele aflate colegilor.

O tema abordata in cadrul cursului a fost Psihologia Pozitiva, care functioneaza si se concentreaza pe
punctele forte si virtutile care permit profesorilor si elevilor sa reuseasca atat la scoala cat si in viata.

Totodata, participantii au fost introdusi in mindfulness ca o oportunitate de a-si antrena mintea, de a
atrage atentia catre momentele prezente prin relaxare, atingerea de obiective si cresterea unui anumit
nivel de constientizare de sine, tehnica care poate fi aplicata ori de cate ori e necesar, atat in timpul
orelor de curs, cat si in afara acestora, pentru rezultate optime.



O alta activitate a fost utilizarea aplicatiei Mentimeter si proiectarea de programe care combina
mediul academic cu dezvoltarea caracterului, comunicarea asertiva si realizarea de activitati

practice/experimente care sa-i faca pe elevi sa fie entuziasmati de ceea ce invata, iar pe profesori
impliniti.

In cadrul cursului, toti participantii au realizat cite un proiect bazat pe educatie pozitiva in
care au identificat problemele existente in scolile lor si cum ar putea fi rezolvate, combinand un
proces de invatare activ, experienta personald si elemente emotionale pentru a usura procesul de
invatare si pentru a asigura retinerea de lungd duratd a noilor cunostinte.




Totodata, profesorii participanti au putut descoperi si elemente de cultura, civilizatie si
gastronomie a regiunii Provence- Alpes - Cote d"Azur si a orasului Nisa in special, facand schimb de
experientd cu profesorii participanti din alte tari europene.




